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O que é Regulacao do SUS

A regulacao no SUS é como uma grande “organizacao” ou
“controle” que ajuda a garantir que o0s servicos de saude sejam
usados da melhor forma possivel, para que todas as pessoas
tenham acesso justo e adequado aos cuidados de que precisam.
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Ela ajuda a responder perguntas como:

e Quem precisa de atendimento?

e Qual o tipo de atendimento mais adequado?
e Onde a pessoa sera atendida?
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O que é Regulacao do SUS

#® Definicdo: Conjunto de acGes que organizam e controlam o
acesso dos usuarios aos servicos de saude, garantindo equidade,
integralidade e eficiéncia.

BERETARIA DA 5, ioti incipal: ' .
88 Wi no 0o iy Objetivo principal: Assegurar que 0s recursos de saude sejam

utilizados de forma racional, atendendo as necessidades da
populacao.

Eixos principais: Regulacdao do acesso, controle da oferta e
monitoramento da qualidade dos servicos.
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Regulacao de Sistemas de Saude

Pense nessa regulacao como a “cabeca do sistema”, que planeja e
organiza toda a rede de saude.

E nesse nivel que se decide, por exemplo:

RIA DA .. e Onde vao ser construidas novas unidades de saude.

e Quais servicos cada hospital ou posto deve oferecer.

e Como 0s recursos (como dinheiro, medicos e equipamentos)
serao distribuidos.

Ou seja, ela pensa no funcionamento geral do sistema, como um
todo.



CEARA

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

REGULACAO DO SISTEMA DE SAUDE

Regulacao da Atencao a Saude

AqQui, a ideia € organizar os servicos que os profissionais de saude
oferecem. Por exemplo:
e Como os atendimentos nos postos de saude sao feitos.
e Como 0s hospitais devem atuar.
: ‘3!3&5“ A 1 e Como garantir que o paciente passe por um caminho certo de
cuidados (o que chamamos de “linha de cuidado”).

Essa regulacao coordena o0s servicos, para que eles sejam
oferecidos de forma integrada, evitando filas desnecessarias,
exames repetidos ou tratamentos inadequados.
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Regulacao do Acesso a Assisténcia

, \ Esse é o nivel que a maioria das pessoas sente na pratica: € o que
P organiza o acesso aos servigos de saude.

Por exemplo:
e Quando alguém precisa de uma consulta com um especialista.
ESRcRETA R, . DA sA e Quando um exame mais complexo precisa ser marcado.
e Quando é necessario um leito hospitalar.

Essa regulacao avalia e autoriza esses pedidos, com base em
criterios de urgéncia, prioridade e necessidade. Assim, quem mais
precisa é atendido primeiro.
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Politica Nacional de Regulacao do SUS

Organizadas em ;

trés dimensoes de
atuacao,
necessariamente

- integradas entre si
RORCRETARA 1., .
I A Hllubé 351:!1?:. A S
Tipo de Regulacao O que faz?
| 3

P"“‘ Regulacao de Sistemas de Saude Planeja o sistema de saiilde como um todo.

Regulacao da Atencao a Saude Organiza como os servicos de saude sao prestados.

Regulacao do Acesso a Assisténcia Controla o acesso das pessoas aos servicos, como consultas e internacoes.
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Estrutura da Regulacao no SUS

ul Niveis de Regulacao

Regulacdo do Acesso - Agendamento e priorizacdao dos pacientes
com base na necessidade clinica.

ESRCRETAR, . .. & Regulacdo da Atengdo - Monitoramento da qualidade dos servicos
prestados.

Regulacdo da Oferta - Gestao da capacidade instalada dos servicos
de saude.

%X Ferramentas de gestdo: Centrais de Regulacdo, Complexo
Regulador Estadual, Sistemas de Informacao (Sisreg, CNES, e-SUS).
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Marcos Regulatérios Fundamentais:

“ Legislacao e Normas que estruturam a Regulacao Assistencial no SUS
e Constituicao Federal de 1988 - Direito a saude como dever do Estado.

Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990) - Organizacao do SUS e
regulacao da assisténcia.

Lei n° 8.142/1990 - Participacao social na gestao da saude.

Normas Operacionais Basicas (NOBs) e Normas Operacionais de
Assisténcia a Saude (NOAS) - Diretrizes de descentralizacao e regulacao.

Programa Mais Acesso a Especialistas (PMAE) - Diretrizes atuais para
otimizar a regulacao assistencial.
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% Fortaleza O Norte
C;'} Sertdo Central Cf:; Cariri

Ei/m " Litoral Leste/ Jaguaribe

AREA DESCENTRALIZADA

Fortaleza | Superintendéncia - Sede Fortaleza
Caucaia
| Maracanal
Baturité
Itapipoca
Cascavel

Quixada | Superintendéncia - Sede Quixada (] & ; o
Canindé
Taud & o
160
Limoeiro do Norte | Superintendéncia - Sede Limoeiro do Norte '

Aracati
Russas

| Sobral | Superintendéncia - Sede Sobral
Acarail

L b | SUS DEPENDENTE

Crateus
Camocim

Cariri | Superintendéncia - Sede Juazeiro do Norte
lcé
lguatu
Brejo Santo
Crato
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Hospitais Polos e Estratégicos

Hospitais de Pequeno Porte Publicos municipais / filantrépicos
Publicos municipais / 1 filantrépico (Barreira) _ W UPAs 24h e SAMU 192
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: ' M SAMU 192
M Hospitais Polos > _ — it .
W Hospitais Estratégicos : : :

" Hospitais Polos e Estratégicos

As gestdes do SAMU 192 em
Fortaleza e Sobral sdo municipais
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e Equidade: assegurar que todos os individuos tenham acesso igualitario

aos servicos de saude, independentemente de sua condicdo
socioecondémica.

e Eficiéncia: otimizar a alocacao de recursos e reduzir o desperdicio,

garantindo que os servicos de saude sejam utilizados da maneira mais
eficaz possivel.

e Qualidade: garantir que os servicos de saude atendam aos padroes
estabelecidos e proporcionem resultados positivos aos pacientes.
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DESAFIO ENFRENTADOS:

e Desigualdade no acesso - Longas filas e dificuldades na interiorizacao

de servicos.

e Defasagem tecnologica - Falta de interoperabilidade entre sistemas.

e Recursos humanos - Capacitacao e distribuicao desigual dos
profissionais.

e Integracdo das Redes de Atencdo a Saude (RAS) - Necessidade de
fortalecer a atencdo primaria e a regionalizacao da assisténcia.

# Exemplo pratico: Impacto da telemedicina na regulacdo assistencial.
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CENTRAL ESTADUAL DE REGULACAO

MACRO FORTALEZA

REGIAO DE
SAUDE

- ~ % DA POPULAGAO
ADSs MUNICIPIOS POPULAGAO Pt
4.553.473 51,58 %
530.927 6,01 %
618.818 7,01 %
5.703.218 64,60 %
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MACRO CARIRI

REGIAO DE % DA POPULAGCAO

ADSs MUNICIPIOS POPULAGAO DO ESTADO
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MACRO SOBRAL

REGIAO DE ; - % DA POPULAGAO
SAUDE ADSs MUNICIPIOS POPULACAO DO ESTADO

SRNOR 5 95 1.677.641 19,00 %
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e O que esta sendo feito para melhorar a regulacao?

o Ampliacdo da Regulacdo Baseada em Evidéncias - Protocolos clinicos para otimizar a

priorizacao.

e Uso de Inteligencia Artificial e Big Data -

recursos.

e Expansado da Telessaude e Telemedicina - Maior capilaridade da assisténcia.
e Novas Politicas de Regionalizacdo - Implementacao de redes integradas para evitar

deslocamentos desnecessarios.

73 CEARA Avancos e Inovacoes na
=) Regulacao Assistencial

# Exemplo prético: O impacto do PMAE na gestdo do acesso a especialistas.

Predicdo de demanda e otimizacao de
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A Regulacao Assistencial € um pilar fundamental para garantir a universalidade
e integralidade do SUS.

O aprimoramento dos marcos regulatdrios é essencial para a eficiencia do
sistema de saude.

A inclusao e a equidade devem ser priorizadas na regulacdo do acesso aos

servicos de saude.

"Uma regulacao eficiente nao é aquela que apenas organiza a demanda, mas
sim aquela que assegura o direito a saude de forma equanime e sustentavel."
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