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Source: Thailand Medical News Feb 12,2020 1 month ago

Is The Covid-19 Coronavirus Capable Of Airborne
Transmissions? What Is The Real Truth?
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Figure 11.3. Droplet size and appropriate precautions. Adapted from: Virology Down Under at http://
virologydownunder.blogspot.com/2014/08/ebola-virus-may-be-spread-hy-droplets.html




Persistencia do Coronavirus
em superficies

' Air:
7 \>3 hours

Source: medRxiv preprint do:
https://doiorg/10.1101/2020.03.09 20033217
Study has not been peer-reviewsd




Que estratégias de PCl sao
recomendadas para COVID-19 ?




Estrategias de PCl recomendadas pela OMS ‘
para prevenir ou limitar a disseminacao do {2 Organization
COVID-19

As estratégias de PCI para prevenir ou limitar a transmiss&o nos
estabelecimentos de assisténcia a saude incluem:
1. aplicar precaugdes padrao para todos os pacientes;

2.garantir a triagem, a identificagao precoce e o controle da fonte;

3. imEIementar as Erecaugées emeiricas adicionais para casos
suspeitos de infeccao por COVID-19;

4. imEIementar controles administrativos; e

5. usar controles ambientais e de engenharia.




Medidas administrativas

Excluir PS sem
envolvimento direto com
pacientes

Limitar Visitas e
acompanhante

Controle fontes

Coorte de pacientes
Coorte de profissionais

Most
oflective

Hierarchy of Controls

Physscally remowve
E"m'naﬁon the hazard
ubstituti g
'h' ".z“'d

=L ULl tsolate people
" TRy from the hazard
Administrative 28
Controls
- I Protect the worker with
Personal Protective Equipment
Loast
offactive

Interim Infection Prevention and Control
Recommendations for Patients with Confirmed 2019
Novel Coronavirus (2019-nCoV) or Persons Under
Investigation for 2019-nCoV in Healthcare Settings

Updated February 3, 2020

Change the way
people work




Atendimento de casos suspeitos COVID-19

Internacao
de
pacientes
em areas
ospecificas

Transporte
seguro e
alta
hospitalar

Protocolos
especificos
de gestao
clinica




Higiene Respiratdria/ Etiqueta da tosse

Na triagem:

= reconhecimento precoce do paciente com
nCoV; ter um alto nivel de suspeita clinica
de nCoV

= fornega uma mascara cirurgica ao paciente
com suspeita de nCoV

= coloque o paciente em uma area separada

* Isso contribuira para o controle da fonte
e diminuira o potencial de contaminacao
ambiental.




Medidas de Precaucao de Transmissao e

Biosseguranca

contato Y Goricus

Todos os pacientes  Infecgdes na pele ou Transmissao Transmissao
Patogenos MDR respiratoria. respiratoria.

Particulas > 5 micra. Particulas €5 micra

ANVISA, 2010




Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante



Higiene das Maos 7725 World Health

% Organization

A melhor maneira de impedir a propagacao de germes no
estabelecimento de saude e na comunidade

Como profissionais de saude, nossas maos sao a principal ferramenta
de trabalho - e sdo o principal elo na cadeia de transmissao

)
Celulares

Suidadores



Higiene das Maos: 5 momentos da OMS B, World Health

¥ Organization
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1. Antes de tocar um paciente

2. Antes dos procedimentos
assepticos

3. Apds risco de exposicao a
fluidos corporais

4. Apos tocar um paciente

5. Ap6s tocar o ambiente do
paciente

hitps://www.who.inV/infection-prevention/tools/hand-hygiene/en/




Como Fazer a Fricgao Anti-Septica das Como ﬁignenizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?
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Documentos- Guidelines Prevenc¢ao

COVID-19

INFORME DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA (SBI) SOBRE
O NOVO CORONAVIRUS
(Atualizado em 12/03/2020)

Ontem, 11 de margo de 2020, a OMS (Organizagdo Mundial da Sadde)
declarou que a COVID-19, nova doenga causada pelo novo coronavirus
(denominado SARS-CoV-2), é uma pandemia. Isto [& era esperado, pois, hd
algumas semanas, esla nova doenga viral ja havia se espalhado pele mundo,
atingindo os 5 continentes. O momento da epidemia no Brasil é de prudéncia,
ndo de pénico. A epidemia é dinamica e as informagbes e recomendagbes
deste informe podem ser atualizadas em poucos dias, 8 medida que a
epidemia aumente e que novos conhecimentos cientificos sfo publicados.

* A capa
por cad

= Boletim
Epidemiologico

Centro de Operacoes de Emergéncias em Saide Pablica | COVID-19

Secretaria de Vigilancia em Sadde | Ministério da Sadde

Doenca pelo
Coronavirus 2019

Ampliacao da Vigilancia, Medidas nao Farmacologicas e
Descentralizagcao do Diagnostico Laboratorial.
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Interim Infection Prevention and Control
Recommendations for Patients with
Confirmed 2019 Novel Coronavirus (2019-
nCoV) or Persons Under Investigation for
2019-nCoV in Healthcare Settings
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Rational use of personal protective equipment
for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

Interim guidance
27 February 2020

Coronavirus disease 2019 (COVID-19), caused by the
COVID-19 virus, was first detected in Wuhan, China, in
December 2019. On 30 January 2020, the

WHO Director-General declared that the current outbreak
constituted a public health emergency of international
concern.

This document izes WHO’s recc dations for the
rational use of personal protective equipment (PPE) in
healthcare and community settings, as well as during the
handling of cargo: in this context, PPE includes gloves,
medical masks, goggles or a face shield. and gowns, as well
as for specific procedures, respirators (ie. N95 or
FFP2 standard or equivalent) and aprons. This document is
intended for those who are involved in distributing and
managing PPE, as well as public health authorities and
individuals in healthcare and community settings, and it aims
to provide information about when PPE use is most
appropriate.
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PPE appropriately: this involves selecting the proper PPE and
being trained in how to put on, remove and dispose of it.

PPE is only one effective measure within a package that
comprises administrative and envirc 1 and engineering
controls, as described in WHO's Infection prevention and
control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory
infections in health care (1). These controls are summarized
here.

* Administrative controls include ensuring the
availability of resources for infection prevention and
control measures, such as appropriate infrastructure, the
development of clear infection prevention and
control policies, facilitated access to laboratory testing,
appropriate triage and placement of patients, adequate
staff-to-patient ratios and training of staff.

* Envir I and engi ing controls aim at
reducing the spread of pathogens and reducing the
contamination of surfaces and inanimate objects. They
include providing adequate space to allow social distance
of at least | m to be maintained between patients and




Precaucao de Contato

Pacientes
com
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Figura 2: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e
controle da disseminacdo do novo coronavirus (COVID-19) em servicos de saude
(OMS, 28.01.2020).

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS | - usar mascara cirirgica;
B ACOIIPANHANT ES - usar lengos de papel (tosse, espirros,
secrecdo nasal);

- higiene das maos frequnte com agua e
sabonete liquido ou preparacgdo alcodlica.

PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos frequnte com agua e \

sabonete liquido ou preparacéo aicodlica;

- gorro;
- oculos de protecdo ou protetor facial;
- mascara cinrgica;

- avental;

- luvas de procedimento;

de Manejo Clinico para o A S0 e uone § sy e —
_ - utilizar mascaras N95, FFP2, cu equivalente,

) | A ' ao realizar procedimentos geradores de

aerossois como por exemplo, intubacdo ou

aspira¢do traqueal, ventilacdo ndo invasiva,

ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo

manual antes da intubacdo, inducdo de

escarmo, coletas de amostras nasotraqueais

, e broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE APOIO - higiene das maos;

(profissionais de limpeza, nutrigdo, |~ %"

manutengo, etc) : - oculos de protecdo ou protetor facial,
£ 3

- mascara cinirgica;
- avental;

- luvas de procedimento.

Fonte GVIMS/GGTES/ANVISA ianeim de 2020




Figura 2: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e

controle da disseminacdo do novo coronavirus (COVID-19) em servicos de saude
(OMS, 28.01.2020).

de Manejo Clinico para o

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

- usar mascara cirurgica;

E ACOMPANHANTES - usar lengos de papel (tosse, espirros,
' secrecdo nasal);
- higiene das maos frequnte com agua e
sabonete liquido ou preparacgdo alcodlica.
PROFISSIONAIS DE SAUDE B higiene das maos frequnte com agua e

\_

sabonete liquido ou preparacéo aicodlica;
- gorro;

- oculos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cinrgica;

- avental;

- luvas de procedimento;

Atencdo: os profissionais de saude deverdo
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente,
ao realizar procedimentos geradores de
aerossois como por exemplo, intubacdo ou
aspira¢do traqueal, ventilacdo ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo
manual antes da intubacdo, inducdo de

escarmo, coletas de amostras nasotraqueais

e broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais de limpeza, 'W";'Gaoyj;i'.,
manutengao, etc)

- higiene das maos;

- gorro;

- oculos de protecdo ou protetor facial,
- mascara cinirgica;

- avental;

- luvas de procedimento.

Fonte GVIMS/GGTES/ANVISA ianeim de 2020




Exemplos de EPI para o COVID-19 para uso

em estabelecimentos de saude {2 Organizaton
Mascara : ,
Cirargica Mascara N95 Protetor facial Oculos de seguranca
’
Nariz + boca Nariz + boca Olhos + nariz + boca Olhos
Avental
venta Avental Luvas Touca
N\
Corpo Maos cabelos

Corpo



Rational use of personal protective equipment
for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

Interim guidance
27 February 2020

Coronavirus disease 2019 (COVID-19), caused by the
COVID-19 virus, was first detected in Wuhan, China, in
December 2019. On 30 January 2020, the

WHO Director-General declared that the current outbreak
constituted a public health emergency of international
concern.

This d izes WHO’s for the
rational use of p | protective (PPE) in
healthcare and community settings, as well as during the
handling of cargo: in this context, PPE includes gloves,
medical masks, goggles or a face shield. and gowns, as well
as for specific procedures, respirators (iLe. N95 or
FFP2 standard or equivalent) and aprons. This document is
intended for those who are involved in distributing and
managing PPE, as well as public health authorities and
individuals in healthcare and ity settings, and it aims
to provide information about when PPE use is most
appropriate.

F | 3 0 of at least | m to be maintained between patients and
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PPE appropriately: this involves selecting the proper PPE and
being trained in how to put on, remove and dispose of it.

PPE is only one effective measure within a package that

PR

P envi and eng ing

controls, as described in WHO's Infection prevention and

control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory
infections in health care (1). These controls are summarized
here.

* Administrative controls include ensuring the
availability of resources for infection prevention and
control measures, such as appropriate infrastructure, the
development of clear infection prevention and
control policies, facilitated access to laboratory testing.
appropriate triage and placement of patients, adequate
staff-to-patient ratios and training of staff.

* Envi I and engi ing controls aim at
reducing the spread of pathogens and reducing the
contamination of surfaces and nanimate objects. They
include providing adequate space to allow social distance

Table 1. Recommended type of personal protective equipment (PPE) to be used in the context of COVID-19 disease,
according to the setting, personnel and type of activity*

~

Setting | Target personnel or patiepfs | Activity | Tvpe of PPE or procedure
Healthcare facilities
Inpatient facilities
Patient room Healthcare workers Providing direct care to Medical mask
COVID-19 patients. Gown
Gloves
Eye protection (goggles or
face shield).
Acrosol-generating Respirator N95 or FFP2
procedures performed on standard, or cquivalent.
COVID-19 patients. Gown
Gloves
Eye protection
Apron
Cleaners Entering the room of Medical mask
COVID-19 patients. Gown
Heavy duty gloves
Eye protection (if nisk of
splash from organic materal
or chemicals).
Boots or closed work shoes
Visitors® Entering the room of a Medical mask
COVID-19 patient Gown
Gloves
Other arcas of patient transit | All staff, including healtljcare | Any activity that docs not No PPE required
(e.g.. wards, comidors). warkers. mvolve contact with
COVID-19 patients.
Triage Healthcare workers Preliminary screening not Maintain spatial distance of
mvolving direct contact® at lcast 1 m.
No PPE required
Patients with respiratory Any Maintain spatial distance of
symptoms. at least | m.
Provide medical mask if
tolerated by patient.
Patients without respiratdry Any Nao PPE required
symptoms. 1
Laboratory Lab technician Manipulation of respiratory Medical mask
samples. Gown




Recomendacoes para
Uso de EPIs

Higienizar maos antes e apos

Facil acesso

Treinamento uso correto

Selecionados de acordo com o risco

Colocar antes do contato com o paciente

Remover apds concluir a tarefa e/ou

e Antes de sair do quarto/ enfermaria

Descartar itens uso unico




Cuidados com Mascaras

Colocar cuidadosamente, p/ cobrir a boca e nariz
Amarrar com seguranca
Enquanto em uso, NAO tocar na mascara

Remover usando a técnica apropriada

e N3o toque na frente
e Remover sempre por tras;

Apds a remocao ou sempre que tocar:

e Higiene das maos

Substituir por uma nova se umida;

o e I 4

N3ao reutilizar mascaras descartaveis. Ministerio da Saude




Cuidados com Mascaras

Colocar cuidadosamente, p/ cobrir a boca e nariz
Amarrar com seguranca
Enquanto em uso, NAO tocar na mascara

Remover usando a técnica apropriada

e N3o toque na frente
* Remover sempre por tras;

Apds a remocao ou sempre que tocar:

e Higiene das maos
Substituir por uma nova se umida;

N3ao reutilizar mascaras descartaveis.

Ministerio da Saude




Cuidados com Mascaras

Colocar cuidadosamente, p/ cobrir a boca e nariz
Amarrar com seguranca
Enquanto em uso, NAO tocar na mascara
Remover usando a técnica apropriada
e N3o toque na frente Q’\
e Remover sempre por tras; T
ApOs a remo¢ao ou sempre que tocar: |
\\

e Higiene das maos

e e g
Substituir por uma nova se umida;

N3ao reutilizar mascaras descartaveis. Ministerio da Saude
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IndicacOes de uso de N95 / PFF2

- Pacientes com COVID-19

Procedimentos geradores de aerossois

* Intubacao ou Extubacao

* Aspiracao traqueal

* Ventilacao nao invasiva

* Ressuscitacao cardiopulmonar

* Ventilacao manual antes da intubacao
* Inducao de escarro

* Nebulizacao

* Coletas de amostras nasotraqueais

* Broncoscopias

Ministério da Saude e OMS , 2020



Ajuste da Mascara N95 — |
- ‘3 World Health
teste de vedacao antes de entrar no quarto %) organization

5 A) Verificacao positiva da 5 B) Verificacdo negativa da

vedacao vedacao

- Expire profundamente. Uma - Inspire profundamente. Se
pressao positiva dentro da nao houver vazamento, a
mascara = sem vazamento. pressao negativa fara o

- Se houver vazamento, respirador agarrar-se no seu
ajuste a posicao e/ou as rosto.
tiras de tensao. Teste - O vazamento resultara em
novamente a vedacao. perda de pressao negativa no

- Repita os passos até que a respirador devido a entrada
mascara esteja vedado de ar através de lacunas na
corretamente! vedacao.




Técnica Colocacao dos EPI

SEQUENCE FOR PUTTING ON PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

The type of PPE used will vary based on the level of precautions required, such as
standard and contact, droplet or airborne infection isolation precautions. The procedure
for putting on and removing PPE should be tailored to the specific type of PPE,

1. GOWN

/1
* Fully cover torso from nedck to knees, arms 4
to end of wrists, and wrap around the back

* Fasten in back of neck and waist

2. MASK OR RESPIRATOR

e Secure ties or elastic bands at middle of
head and neck

Fit flexible band 10 nose bridge
* Fit snug to face and below chin
¢ Fit-check respirator

3. GOGGLES OR FACE SHIELD

* Place over face and eyes and adjust to fit

4. GLOVES

* Extend to cover wrist of isolation gown

USE SAFE WORK PRACTICESTO PROTECT YOURSELF
AND LIMITTHE SPREAD OF CONTAMINATION

« Keep hands away from face

* Limh surfaces touched - .

* Change gloves when torn or heavily contaminated
* Perform hand hygiene ‘




Técnica Remocao dos EPI

HOWTO SAFELY REMOYE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)
EXAMPLE 2

Here is anoter way © safdy remove PPEwitho ut oo naminating your elothing, skin orm ucous mem branes wit poentally
i ctiousm atenals Remove all PPE before exiting the patient room excepta respraoifworn Remowe the raspirator after
leaing the patientroom and dosing the doot Remane PPEin e Rllowing s2quen ox

1. GOWNMN AND GLOVES

¢ Gown tort and skeves andtheouside ofgoves e
cootaminated!

¢ Itpour hands g2t contaminaed ONg goan of gove remaovd,
immedatady weshyour hands o uee an Joihil-based hand
saniting

* Graspthe gwninthe tork 2nd pull 3vey om your body so
that theties beeak, touchingoutside of gown only VSt goved
rends

* Whieremosngthe goan, widor ol the goanirdide-otino
atunde

¢ 0 you e removing the guan padd oo goves 3the
sametime, onlytouchingthe reide ofthe goves 2nd gounvith
your bare hends. Placathe goan andgoves into 2n inkectinus Y
VEste corkang

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

+ Ouside ofgogges o Tace shisld are contaminated!

* tyour hands g2t confaminahed 0N gogge o Tace shidd rmavd,
immedatey weshyour hands of ue an Jcohol-besed hand sanking

* Remose gagges of Yaoa shiskd ho the back by 1iving head band 2nd
vithout toochingthe Fort ofthe gogges o Taca shiedd

*Attheiten s reusable place in designated recept ade o
teprocessng thervise dscardin aninBeoiosY veste cortaine

3 MASK OR RESPIRATOR

Frort of mzck yespitaoe is contzminated — DO NOT TOUCH!

¢ ITpoar hends 02t confminatad Ang maskyespiralo remod,
immedatey washyour hands o e 2n Acohil-besed hand sanking

b Graspbomn fies o eladics omemasxhespuraot tentheones 3
thatop, 2nd temnove vithout touchingthe

* Discardin animedios” yaste conana

4. WASH HANDS OR USE AN
ALCOHOL-BASED HAND SAMITZER
IMNMEDIATELY AFTER RENMOVING
ALL PPE

* Aniffectious wate contiirer iz wsedte dspose of PREthatis patertialy T =
contarminaed vath Ebola vz,

OR

PERFORM HAND HYGIENE BETWEEN STEPS IFHANDS
BECOME CONTAMINATED AND IMMEDIATELY AFTER

REMOYING ALL PPE




Onde internar paciente
com COVID-19?




Isolamento casos suspeitos ou
confirmados COVID-19

Quarto privativo, porta fechada, ventilado

|deal: Filtro HEPA com pressao negativa

e Sinalizacao entrada

e Caso nao haja quartos privativos em n° suficiente
e |solamento por coorte
e Mesma enfermaria ou area

e Distancia minima de 1 metro entre os leitos
e Equipe PS exclusiva:

e Coorte de funcionarios
e Tempo : Indefinido

e Enguanto persistirem sintomas ( ~ 14 dias)




Leito de isolamento

Filtro HEPA + pressao negativa

Uso de filtro HEPA no ar que entra
no quarto e utilizar ante-sala

Fluxo dirigido

Pressao positiva em relagao ao
corredor

212 trocas por hora

Estratégias para diminuir poeira
Proibicao de flores/plantas (Il)
Reforcar praticas de precaucao
padrao

Transporte limitado

[
FUISTI INSUFLACAO INSUFLACAO EXAUSTAO
X
191 j H m it
1 -0 .

EXAUSTAO

--
GTH / SRS \ / G0 \ / RN
CORREDOR CAMARA QUARTO BANHEIRO

L (NN |l N lJll- NN I-”- NN I‘




Recomendacoes para otimizar

a disponibilidade de EPIs

Fig. 1. Strategies to optimize the availability of personal
protective equipment (PPE)

Minimize PPE
need
Use PPE Coordinate
appropriately PPE supply
chain
Rational use of personal protective equipment Optimize
for coronavirus disease 2019 (COVID-19) _F'F'E_ _
Interim uidance mim% availability

27 February 2020




Strategies for Ensuring
Healthcare Systems
Preparedness and
Optimizing N95 Supplies

Dr. Anita Patel, PharmD, MS
Dr. Mike Bell, MD
Dr. Marie De Perio, MD




Uso
extendido

N95 para SARS-CoV-2

e Uso da mesmo N95 p/ vérios contatos c/
pacientes diferentes

* Indicado se pacientes ¢/ mesmo patdgeno e/ou
colocados no mesmo local ( ex. salas de espera
ou enfermarias )

e Alternativa para pandemias
e Tempo : 4h? 6h?

e Uso da mesma N95 por um PS para multiplos
contatos, entre pacientes diferentes

e Com remocao apos de cada uso

e Indicado para doencas cuja transmissao nao se
da por contato ( ex. TB)

e Maior risco de contaminacao

Recommended Guidance for
Extended Use and Limited Reuse
of N95 Filtering Facepiece
Respirators in Healthcare
Settings

C[)c Centers for Disease Control and Prevention
@ CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™ I




Recommended Guidance for

N95 para SARS-CoV-2 Extended Use and Limited Reuse
of N95 Filtering Facepiece

Respirators in Healthcare

Settings
PPE Control Use respirators after their intended shelf life Will hold onto expired
respirators

Extend use: wearing the same N95 for repeated Could consider during surge
close contact encounters with several different

patients, without removing the respirator

between patient encounters. Extended use may

be implemented when multiple patients are

infected with the same respiratory pathogen

and patients are placed together in dedicated

waiting rooms or hospital wards

Reuse: refers to the practice of using the same  Not an option for this pathogen,
N95 respirator by one HCP for multiple but could use for TB patients
encounters with different patients but removing

it after each encounter. Only appropriate for

diseases in which contact spread is not a

concern.

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7: Saving Lives, Profecting People™




Racionalizar para nao faltar!

EB BOHC Account  Menu
NEWS | BrasiL

= ELPAIS INTERNACIONAL
'Em colapso': a dramatica situacao dos
hospitais da Italia na crise do coronavirus RO ———
e Falta de mascaras e respiradores traz tensao aos

. . ,e
hospitais espanhois
Em “estado de alarme”, Governo da Espanha busca fontes alternativas de suprimento, num momento de
desabastecimento mundial de marerial sanitirio devido ao coronavirus
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Profissionais alertam para falta de
mascaras indicadas para casos de

coronavirus no Rio Enfermeiros ameagam parar por falta de
SUrieak il ot s ds bl e e S € tRDocoe N BN 85 materiais de protecao contra coronavirus
em hospitais

n Yy © m @ ﬁ Por: Diario de Pernambuco m Publicado em: 17/03/2020 22:50
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Outras medidas fundamentais
de prevencao




Limpeza ambientes e areas de isolamento

| Limpeza concorrente |

| Avaliagdo | | Materiais | | Higiene de mdos | | Area do paciente

o

| Descarte ’ Higiene de maos |

Aumentar frequéncia de limpeza

Destinar proprios materiais de limpeza, separados
das areas limpas

Rotinas e produtos padrao

I Limpeza terminal l

Avaliacdo Materiais Higiene de maos

e Hipoclorito, alcool 70%

Area do paciente

Descartar residuos como lixo infectante

e entro isolamento J

1
| Banheiro do paciente

_._.

Higiene de maos

Uso EPIs adequados equipe limpeza




Gerenciamento de roupas

* Uso EPI de acordo ¢/ risco, ao manusear roupa suja
* Manuseio minimo roupa suja, para evitar contaminacao
* Roupa suja em saco/hamper dentro isolamento

e Se sujidade visivel/matéria organica:
* Remover sujidade ¢/ mao enluvada e objeto plano e firme
* Descartar material solido no vaso sanitario

* Colocar a roupa suja em um saco a prova de vazamentos,
* |dentificado, dentro do isolamento.




Gerenciamento de residuos

Processo de gestao de
residuos

Z7xy World Health
'- W Organization

————

Reduzir=> segregar-> coletar - transportar -

- fea

minimizing segregating transporting

storing disposing

armazenar = tratar = descartar

O tratamento seguro dos residuos gerados durante as atividades de tratamento
€ de responsabilidade de todos os trabalhadores de saude



Padronizacao de fluxos e rotinas

50 GOVIRNO 1o
Hospital ESTADO no CEARA
Sda José Srerivurie dn Mavdv

MEDIDAS DE PRECAUGAO DIANTE DE CASOS SUSPEITO OU CONFIRMADO DE
INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 19) - Feversiro 2020

TIPO DE QUARTO:
* O paciente deve sar 150lado em quarto privativo, preferenciaimente em unidade
de isolamento respiratono com pressao negativa e fittro HEPA
* O 3cesso deve ser restiio 306 yabahaoores da s30de envoividos no
atendimento do INAIVIILO NO SENVICD 0 530de.

TIPO DE PRECAUGAO:

» Os profissionals da salde devemn utiizar medidas de PRECAUGAO PADRAD,
DE CONTATO E RESPIRATORIA (GOTICULA E /OU AEROSSOIS) (m3scara
cinirgica, Juvas cinirgica, capote impemnmedvel, ccuios de protecdo ou protetor
factal 2 gomo).

o Atengdo deverdo ser ulizadas mascaras NS ou PFF2 semprs que
reallzar procedmentos geradores o2 3srossois (e Intubagio ou
aspiragdo  ftraquedl,  ventlag® ndo  Invasha,  ressusciiagdo
cardiopuimonar, ventiagio manual antes da Infubagdo, Indugdo o2
SECAM, CORtas de amostras nasotragueals e broncoscoplas)

* O quaro geve ter 3 entraca sinalizada com placa .

» 063506 suspaiios devem ser mantidos em isolamento enquanto houver sinals
& sintomas dinicos.

TRANSPORTE DO PACIENTE
*  Umtar a movimentaglo do paciente para fora 03 area oe lsolamento.
* Se necessdio 0 deslocamento, manter M3scara Crurgica no paciente durante

todo o transporte.
VISITAS

* Visiias restritas 308 contaios proimos o paciente.
» Emcaso oe vislias, estas deverdo utlizar mascara crurgica descartavel.

EPls QUE DEVERAO SER DESCARTADOS APOS CADA CONTATO COM O
PACIENTE

» M3scara NS5, mascara dnirgica, avental Impameavel, gomo, uva cirirgica.
EPI REUTILIZAVEL:

» Oculos de proteg3o ou protetor facal

\*; = FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS DE
NOVO CORONAVIRUS (COVID-18) - HSJ / Marco 2020

Funciondno da recepcle, wsandn mascara ciagica,
PErGUIta @ O packnte tom fbre » Sintomas resplratdoios

Se SW: Fomecemascaraciurgicn, oV peciente e acompanharke. ¢ o ercaminh Jora 3
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o0 MdRCara Cgica, avaliam @ o pacients
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Educacao continuada e treinamentos

Treinamentos in loco
HUWC/ HSIJ- Fev/Marco 2020




Medidas de Prevengao
para Populacao Geral

CORONAVIRUS

RECOMENDAGCOES

COBRIR BOCAE .
AGLOMERACOES

NARIZ AO
REGULARMENTE TOSSIR E AMBIENTES

AS MAOS E ESPIRRAR FECHADOS

NAO COMPARTILHAR
OBJETOS DE USO PESSOAL,
COMO TALHERES, PRATOS,

COPOS OU GARRAFAS

SE APRESENTAR SINTOMAS ,
PROCURE O SERVICO DE
SAUDE MAIS PROXIMO

= sk
—~ GOV.BR




Recomendacgoes
para Infectados e
contactantes
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Orientacoes para isolamento domiciliar de
pacientes confirmados sem necessidade de
internacao

Permanecer em isolamento domiciliar voluntario (em casa) durante 14 dias (a partir
da data do inicio dos seus sintomas); procurar assisténcia meédica imdediata se
piora clinica;

Mantenha distancia dos demais familiares, permanecendo em ambiente privativo;
Mantenha o ambiente da sua casa com ventilacao natural;

Utilizar a mascara cirurgica descartavel durante este periodo, as quais devem ser
trocadas quando estiverem umidas;

Nao frequentar a escola, local de trabalho ou locais publicos e so sair de casa em
situacoes de emergéncia durante o isolamento;

Cobrir 0 nariz e a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirrar.
Higienizar as maos frequentemente com gel alcodlico com agua e sabonete;
Evitar tocar boca, olhos e nariz sem higienizar as maos;

N3o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.



Guia do isolamento domiciliar:

COMO preparar sua casa para
conviver com suspeitos de
infeccao por coronavirus

Quarto de isolamento

Manter janelas abertas para
circuiacao de ar e entrada
de luz solar

A propria pessoa
Precsa trocar
a roupa de cama

Ny, Usar preferencialmente

| \ ) ‘..-
Ih i LN

Banheiro

¥ e
L \
T T)
\\ | /’
N - —

Ndo compartiihar
objetos como toalhas
de corpo e rosto

Cozinha

1 Se

Q%yj /V AN S

L WAl §

o

sabanete liquido

Apds usar o

banheiro, & preciso

contaminado,

h cozinhar sempre N
/demascara

Nao compartithar

d 1\, copos, talheres & pratos

Ministério da Saude,

12/03/2020

Separar 08 \f
residuos em
lixelras diferentes

desinfetar todas as
superfices: vaso
Sanitano, pia, 1omek

ra, descarga

PManter a porta

fechada
Limpar
maganetas
Sala
Se houver apenas um
quarto, manter a
moradores na sala
e
- Ny

Limgar o8 movess com
N koot 70 ou agua
< A sanitaria

Usar mascara
[
?
. L2
; Manter uma distncia
&
da pessoa contaminada
\ de pelo menos:
2 metros r \
> ¢ > N




Isolamento domiciliar de contactantes de
caso positivo para a comunidade

ASSINTOMATICOS que tiveram contato com caso CONFIRMADO nos
ultimos 14 dias.

Atencao:

Nao colher exames diagndsticos. ]

Orientar isolamento domiciliar com uso de mascara cirurgica durante
14 dias (atestado);

As mascaras cirurgicas devem ser trocadas quando estiverem umidas;

Nao frequentar a escola, local de trabalho ou locais publicos e so sair
de casa em situacoes de emergéncia durante o isolamento;

Caso apresente sintomas respiratorios ou febre, procurar assisténcia
médica;
Médicos fornecem o atestado para os contatos domiciliares.



O QUE CONSIDERAR CONTATO PROXIMO (CONTACTANTE) COM
CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19?

* Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as
maos);

* Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecoes
infecciosas (por exemplo, tosse, espirro, etc);

* Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e
a uma distancia inferior a 2 metros;

* Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala
de aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15
minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

* Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer direcao) de um caso confirmado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na
secao da aeronave em que o caso estava sentado.

* Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio,
creche, alojamento, etc.

hitps //www saude gov be/saude-de-a-2/coronavirus/sobre-a-doencalitr ansmissao



Pessoas saudaveis devem
usar mascara?




de mascaras

 Nem dentro de hospitais, exceto se unidade
COVID-19

* A maioria das pessoas gue desenvolve
COVID-109:

e Contato com outras pessoas doentes ou superficies
« Raro pela respiracao de ar contaminado.

* A melhor protecao em locais publicos
* Higiene das maos
* Evitar tocar nariz, olhos e boca




Quem deve usar mascara
cirurgica?




Indicacoes de Mascara Cirurgica

 Pacientes sintomaticos

respiratorios
 Profissionais de saude que vao
entrar em contato com pacientes

"A orientacao da OMS é que as pessoas usem
mascaras se elas mesmas estiverem doentes, se
tiverem sintomas respiratorios. E o motivo para
isso é que elas evitem a transmissao para outra

pessoa, nao para evitar que elas mesmas se
infectem”, explicou van Kerkhove.




Como controlar o medo e
ansiedade?




= ELPAIS
PANDEMIA DE CORONAVIRUS >

Medo e ansiedade com a crise do coronavirus?
Conselhos dos psicologos para tranquiliza-lo

14 MAR 2020 - 17:22BRT

Comunicado do Colegio de

Prestar atencéo aos cuidados relacionados a prevencao da transmissao e tentar manter a calma estao PS ICO | Og 0S d e M ad Il para aJ u d ar

entre os principais fatores, de acordo com os psicélogos

a superar o mal-estar emocional:

“Conheca os fatos e dados confiaveis oferecidos

fuja de informacdes que nao provenham dessas

pelos meios de comunicacao oficiais e cientificos e

fontes, evitando informacgdes e imagens alarmistas.”

“Estar permanentemente conectado nao o deixara
mais bem informado e poderia aumentar
desnecessariamente sua sensacao de risco e

Siga as recomendacoes e medidas de
prevencao determinadas pelas autoridades

sanitarias. “Confie nelas porque sabem o que fazer.

Tém o conhecimento e os meios”.

VOSISMO.



https://brasil.elpais.com/acervo/2020-03-14/
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-02-27/quando-procurar-ajuda-medica-por-sintomas-do-coronavirus.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-03-12/politicas-nacionais-como-a-proibicao-de-viagens-de-trump-protagonizam-combate-ao-coronavirus.html?rel=mas

Cover your Cough

SEGURANCA
comeca

Sicp e Spread of Gavern

Obrigado!

egirao@uol.com.br




