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Formas de transmissão-
SARS-Cov-2

Paciente 
com SARS-

Cov-2

Gotículas no ar
< 1 m

Gotículas 
invadem vias 

aéreas 

Gotículas em 
superficies

Gotículas em 
mãos

Gotículas invadem 
vias aéreas 





Gotículas
> 5 µ 

Aerossóis
< 5 µ 



Persistência do Coronavírus
em  superfícies



Que estratégias de PCI são 
recomendadas para COVID-19 ? 





Medidas administrativas

• Excluir PS sem 
envolvimento direto com 
pacientes

• Limitar Visitas e 
acompanhante

• Controle fontes
• Coorte de pacientes
• Coorte de profissionais



Atendimento de casos suspeitos COVID-19



Higiene Respiratória/ Etiqueta da tosse



Medidas de Precaução de Transmissão e 
Biossegurança

ANVISA, 2010









• Se Matéria Orgânica 
ou sujidade Visível

OU
• Infecção C. difficile

Primeira 
Escolha !!! 



Documentos- Guidelines Prevenção 
COVID-19



Pacientes 
com

suspeita 
COVID-19











Recomendações para
Uso de EPIs

Higienizar mãos antes e após 

Fácil acesso

Treinamento uso correto

Selecionados de acordo com o risco 

Colocar antes do contato com o paciente

Remover após concluir a tarefa e/ou 
• Antes de sair do quarto/ enfermaria 

Descartar itens uso único



Cuidados com Máscaras

Colocar cuidadosamente, p/ cobrir a boca e nariz

Amarrar com segurança

Enquanto  em uso, NÂO tocar na máscara

Remover usando a técnica apropriada

• Não toque na frente

• Remover sempre por trás;

Após a remoção ou sempre que tocar:

• Higiene das mãos

Substituir por uma nova se úmida;

Não reutilizar máscaras descartáveis. Ministerio da Saúde
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E a N95 ou PFF2?  



Ministério da Saúde e OMS , 2020

Procedimentos geradores de aerossóis

• Intubação ou  Extubação
• Aspiração traqueal
• Ventilação não invasiva 
• Ressuscitação cardiopulmonar
• Ventilação manual antes da intubação
• Indução de escarro
• Nebulização
• Coletas de amostras nasotraqueais
• Broncoscopias

Indicações de uso de N95 / PFF2
- Pacientes com COVID-19





Técnica Colocação dos EPI



Técnica Remoção dos EPI



Onde internar paciente
com COVID-19?  



Isolamento casos suspeitos ou 
confirmados COVID-19

Quarto privativo, porta fechada, ventilado

Ideal: Filtro HEPA com pressão negativa

• Sinalização entrada 

• Caso não haja quartos privativos em n° suficiente

• Isolamento por coorte

• Mesma enfermaria ou área 

• Distância mínima de 1 metro entre os leitos 

• Equipe  PS exclusiva:

• Coorte de funcionários

• Tempo : Indefinido

• Enquanto persistirem sintomas ( ~ 14 dias)



Leito de isolamento

Filtro HEPA + pressão negativa



Recomendações para otimizar
a disponibilidade de EPIs





• Uso da mesmo N95 p/ vários contatos  c/  
pacientes diferentes 

• Indicado se pacientes c/ mesmo patógeno e/ou 
colocados no mesmo local ( ex. salas de espera 
ou enfermarias )

• Alternativa para pandemias 

• Tempo : 4h? 6h?

Uso 
extendido

N95 para SARS-CoV-2

• Uso  da mesma N95 por um PS para múltiplos 
contatos, entre pacientes diferentes

• Com remoção após de cada uso

• Indicado para doenças cuja  transmissão não se 
dá por contato ( ex. TB)

• Maior risco de contaminação 

Reuso 



N95 para SARS-CoV-2



Racionalizar para não faltar!



Outras medidas  fundamentais 
de prevenção   



Limpeza ambientes e áreas de isolamento

Aumentar frequência de limpeza

Destinar próprios materiais de limpeza, separados 
das áreas limpas

Rotinas e produtos padrão 

• Hipoclorito, álcool 70%

Descartar resíduos como lixo infectante

• entro isolamento

Uso EPIs adequados equipe limpeza



Gerenciamento de roupas

• Uso EPI de acordo c/ risco, ao manusear roupa suja

• Manuseio mínimo roupa suja, para evitar contaminação

• Roupa suja em saco/hamper dentro isolamento

• Se sujidade visível/matéria orgânica:
• Remover sujidade c/ mão enluvada e objeto plano e firme

• Descartar material sólido no vaso sanitário

• Colocar a roupa suja em um saco à prova de vazamentos,
• Identificado, dentro do isolamento.



Gerenciamento de resíduos



Padronização de fluxos e rotinas



Treinamentos  in loco

HUWC/ HSJ- Fev/Março 2020

Educação continuada e treinamentos



Medidas de Prevenção 
para População Geral



Recomendações 
para Infectados e 
contactantes





Ministério da Saúde, 
12/03/2020







Pessoas saudáveis devem
usar máscara? 



• Não há recomendação de uso rotineiro 

de  máscaras
• Nem dentro de hospitais, exceto se unidade 

COVID-19

• A maioria das pessoas que desenvolve 

COVID-19:
• Contato com outras pessoas doentes ou superficies

• Raro pela respiração de ar contaminado. 

• A melhor proteção em locais públicos 
• Higiene das mãos 

• Evitar tocar nariz, olhos e boca



Quem deve usar máscara 
cirúrgica? 



• Pacientes sintomáticos 

respiratórios

• Profissionais de saúde que vão 

entrar em contato com pacientes  
sintomáticos respiratórios

Indicações de Máscara Cirúrgica 



Como controlar o medo e 
ansiedade? 



Comunicado do Colégio de 

Psicólogos de Madri para ajudar 
a superar o mal-estar emocional:

“Estar permanentemente conectado não o deixará 

mais bem informado e poderia aumentar 

desnecessariamente sua sensação de risco e 

nervosismo.

14 MAR 2020 - 17:22BRT

“Conheça os fatos e dados confiáveis oferecidos 

pelos meios de comunicação oficiais e científicos e 

fuja de informações que não provenham dessas 

fontes, evitando informações e imagens alarmistas.”

Seja cauteloso e prudente sem se alarmar

Siga as recomendações e medidas de 

prevenção determinadas pelas autoridades 

sanitárias. “Confie nelas porque sabem o que fazer. 

Têm o conhecimento e os meios”.

https://brasil.elpais.com/acervo/2020-03-14/
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-02-27/quando-procurar-ajuda-medica-por-sintomas-do-coronavirus.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-03-12/politicas-nacionais-como-a-proibicao-de-viagens-de-trump-protagonizam-combate-ao-coronavirus.html?rel=mas


Obrigado!
egirao@uol.com.br


