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MEDIDAS PREVENTIVAS NAS APS

Recepcéao

Estratificacéo
de gravidade

|dentificar e priorizar
ao atendimento

Consulta Acolhimento

Médica ou Paciente com SG Usar o Fast
Enfermagem track

Verificar os sinais
vitais

Ambiente com
portas fechadas e
janelas abertas




» |dentificar casos de sindrome gripal precocemente;

» Colocar mascara cirurgica no paciente;

» Orientar a Higienizacao das maos com agua e sab3do ou alcool
em gel a 70%

»Encaminhar os pacientes para uma sala separada de porta
fechada e com as janelas abertas sem ar-condicionado;

»Cadeiras distantes no minimo 1metro;

» Priorizar atendimento, principalmente daqueles com fatores de
risco ou com dispneia;



Fast track - recepcao

Formulario Agente Comunitario de Saude/
Recepcionista

ldentificacao

Mome: Data de Nascimento;
Idade: Sexo; Telfcel: ()

Endereco:

CPF: Cartdo Nacional SUS:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratona (tosse, dor de ga_rganta,
desconforto respiratério com ou sem febre)? { )SIM | ) NAD

Observagdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratdrios, fomeca
uma mascara cirlrgica, oriente higienizagido imediata das m3osfforneca
alcool gel, solicite que evite tocar no rosto e em superficies e direcione
para atendimento do auxiliar ou técnico de Enfermagem/Enfermeiro(a) em
uma area separada ou sala especifica visando o isolamento respiratdrio.
A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-
condicionado desligado.




eCcniCco ae cnrermagem

»Higienizar as maos com agua e sab3do ou alcool em gel a 70%,
antes e apos o manuseio de equipamentos, procedimentos e
pacientes

» Técnico de enfermagem deve verificar os sinais vitais
devidamente paramentado (temperatura, FR, FC, StO2, PA) - Fast
track

» Cadeiras distantes no minimo 1metro
»Manter limpeza com maior frequéncia do ambiente

» Limpar os equipamentos apds o uso com alcool a 70%
(termometro, estetoscépio)



Fast track - Técnico de

Enfermagem

‘ Formulario Técnica(o) de Enfermagem

Identificagdo
Nome: Data de Nascimento:

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax):
freqiiéncia cardiaca (FC):
freqiéncia respiratoria (FR):
saturacdo de oximetria (Sat):
pressao arterial (PA):

Anotar informagdes em prontuario.

Observacdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou
médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirurgica e
direcione para o atendimento do enfermeiro (a).




Como Fazer a Fricgdo Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Como Higienizar as Maos
com Sabonete Liquido e Apua?

) el Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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enfermagem

» Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70%;

» Cadeiras distantes no minimo 1metro da mesa do profissional de
saude;

»Examinar o paciente devidamente paramentado;
»Usar o formulario Fast track;
»Manter limpeza com maior frequéncia do ambiente;

»Limpar os equipamentos apds o uso com dlcool a 70%
(termbmetro, estetoscopio);

Macanetas &
6 =
= —
Medicamentos

Celulares - Cuidadores




Fast track - Enfermeiro

p - .
- Formulario Enfermeira(o)

ldentificacio

Mome: Data de Mascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar,
esforgo ou desconforto respiratoric)? ( ) SIM () NAD

Apresenta ou apresentou febre 7 ( J)SIM ( ) MAD

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes @ [ } SIM | }Nj.ﬂ
Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
[ 15 [ JNAD

Avaliagio Geral:
Apresenta outras comorbidades 7 { ) sim | }nao
Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continue [ ) sim { ) ndo
Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos { } sim { ) ndo
Se sim, descreva:

Historia de cirurgias prévias ou intemagdes recentes | ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Anotar informagies em prontuario.

Observagdo: Caso 8 pessoa apresente sintomas respiratirios graves au
putro sinal & sintoma preccupante, acicne imediatamente o médico (a).
Caso contraric, mantenha a pessoa com mascara cirurgica e direcione
para o atendimante do medico(a). Nolificar imediatamente via formularic
pelo Form3SUS2 http:iibit. Iy 2018-ncov.




Fast track - Médico

% Formulario Medicalo)

ldantificapio
Haome: Diata de Massimenio;

Fiavisd0 3 hisitnia cinica (sintomas de sindrome gripal com ou sam
Tetwe). Avallar outros sinals e sintomas, diagnasicos aiemativos,

GEECOMpEnEaan de comormidades, eic

Classificago de gravidade

CASD GRAVE - ESTABIUZACAD ENCAMINHAMENTC PARA CEMTRO
OE REFEREMCIA

CASO LEVE - avallar comorbidades que contraindcam Isciamento
domicillar {ver protocoio clinkco). Se possivel acompanhar na APS, realizar
medicamenios

gir. ), coientagfes de lsolament domicllar & montoramentD de 4548
horas presencial {confonme necessidade clinica) ou por iskefons.

Fomecer atesiado médico de 14 dias para proplciar o lsolamento
deemicillar {CI0 10: J11 [Sindrome Gripal) ou 534,32 [COVID-18) |

Anciar mformaghes no prontuano.

Cisenvagao: C350 3 peEEia Jesente Enals ou sinomas de gravidade
ou comorbidades que contraindiquem o isplamento domiciliar, entrar
em contato com seu ceniro de referdncia pam promover hospita
Fomecer atestado quando NECessano COMMTVAr ausEnda (rabalha,
BEC0i3) & assim propicar o solameno domicilar. Cneniar famillares

a buscar atendimento a0 inick de sniomas nos mesmos. Para mals

Informaghes, consultar Protocois de Manejn Clinica.




Estratificacao da gravidade

CASOS LEVES

CASOS GRAVES

APS/ESF

CENTRO DE REFERENCIA/
ATENCAO ESPECIALIZADA

Sindrome gripal com sintomas leves (sem dispneia
ou sinais e sintomas de gravidade) [ver tabela 5]

E

Auséncia de comorbidades descompensadas que
contraindicam isolamento domiciliar / sinais de

gravidade [ver Tabela 5]

Sindrome gripal que apresente dispneia ou 0s
sinais e sintomas de gravidade [ver Tabela 5]

ou

Comorbidades que contraindicam isolamento
domiciliar [ver Tabela 6]

Fonte:

Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017.
Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Ministério da Saude 2010.




Comorbidades que contraindicam

acompanhamento na APS/ESF

+  Doencas cardiacas cronicas

+  Doenca cardiaca congénita

+ Insuficiéncia cardiaca mal controlada

+ Doenca cardiaca isquémica descompensada

+ Doencas respiratorias crinicas

+ DPOC e asma mal controlados

+ Doencas pulmonares intersticiais com complicacdes
+ Fibrose cistica com infeccdes recorrentes

+ Displasia broncopulmonar com complicagdes

+ Criancas com doenca pulmonar cronica da prematuridade
» Doencas renais cronicas

+  Em estagio avancado (graus 3.4 e 5)

+ Pacientes em dialise

=  Imunossupressos

» Transplantados de drgaos solidos e de medula dssea

» Imunossupressao por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia,
entre outros medicamentos)

» Portadores de doengas cromossomicas e com estados de fragilidade imunoldgica (ex.: Sindrome
de Down)

s |+ Diabetes du——




Condicdes de risco para

complicacoes

CONDICOES DE RISCO PARA COMPLICACOES
Recomendacio do uso de Osaltamlivir

» Gravidas em qualguer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto (incluindo as
que tiveram aborto ou perda fetal).

* Adultos = 60 anos.

= Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos, especialmente
as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

» Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

* Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye).

* Individuos que apresentem:

» Pneumopatias (incluindo asma).

» Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacdo e possibilidade
de reativacdo).

» Cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica).

» Mefropatias.

» Hepatopatias.

» Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

» Disturbios metabolicos (incluindo diabetes mellitus).

» Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungdo respiratoria ou
aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral,
sindrome de Down, acidente vascular encefalico - AVE ou doencas neuromusculares).

» Imunossupressao associada 2 medicamentos (corticoide = 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TMF-alfa) neoplasias. HIV/zaids ou outros.

» Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal - IMC = 40 em adultos).

Fonte: Protccole de Tratamento de Influenza. Ministério da Sadude 2017



Medidas de prevencao comunitaria

* Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou alcool em gel, especialmente apas
contato direto com pessoas doentes;

« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

« Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Higienizar as mdos apos tossir ou espirrar;

* N3o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
* Manter os ambientes bem ventilados;

« Bvitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.




» Deve ser realizado a cada 48h, até 14 dias ap6s o inicio dos
sintomas

» Telefone (preferencialmente)

» Consulta presencial — se necessidade de exame fisico
> Visita domiciliar — precaucdo de contato e goticula
»Puérpera — manter a amamentacao



Medidas de Prevencao para os

profissionais de saude

Principios do uso de EPIs (1) @

% Organization

Sempre lavar as maos antes e apos o uso de EPls

Os EPIs devem estar disponiveis onde e quando forem indicados
* nos tamanhos corretos

+ selecionados de acordo com o risco avaliado, ou se pertinente, de acordo com
as precaucgoes baseadas no modo de transmissao

Sempre colocar os EPIs antes do contato com o paciente

Sempre remover os EPIs imediatamente apds concluir a tarefa e/ou sair da area
de atendimento ao paciente

NUNCA reutilizar EPIs descartaveis

Limpar e desinfetar EPIs reusaveis entre cada uso



=bxy World Health

§-®/ Organization

Principios do uso de EPIs (2) ¢

e

Trocar o EPI imediatamente se ficar contaminado ou danificado
O EPI ndo deve ser ajustado ou tocado durante o atendimento ao
paciente:

* nunca tocar o rosto enquanto estiver usando EPI

= se houver duvidas ou quebra destes principios, deixar a area de
atendimento ao paciente quando for seguro fazé-lo, remover e
trocar o EPI de forma adequada

* Sempre remover com cuidado para evitar a auto-contaminacgéo (das
areas mais sujas as mais limpas)



Equipamento de protecao

individual

Exemplos de EPI para o COVID-19 para uso

em estabelecimentos de saude {48 Organizaton
Mascara ) " .
Cirurgica Mascara N95 Protetor facial Oculos de segurancga

-~

J Olho

s + nariz + boca
Nariz + boca

Nariz + boca Olhos

Avental
Avental Luvas Touca
¢ [e®
Maos cabelos

Corpo
Corpo



Uso de EPIs na APS/ESF

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

- usar mascara cirlrgica;
- usar lengos de papel (tosse, espirmos,

secregao nasal);
- higiene das mdos frequente com agua &

sabonete liguido OU preparagio alcodlica a 70%.

higiene das m&os com  dgua e
sabonete liguide OU preparacdo alcodlica a
T0%;

- oeulos de protegdo ou protetor facial;

- mascara cirirgica;

- avental;

- luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram asrossdis)
ObservacBo: os profissionais de  sadde
deverdo utilizar mascaras N25, FFP2, ou
equivalents, ao realizar procedimentos
geradores de asrossois como por exempla,
intubagdo ou aspiracdo tragueal, ventilagBo
mecdnica invasiva e nd@o  invasiva,
rezsuscitagdo  cardiopulmonar, ventilagBo
manual antes da intubacBo,coletas de
amostras nasotragueais.

- higiene dasz mios frequente com agua e
sabonete liquido OU preparagaoc alcodlica a
T0%:;
- gomo (para procedimentos que geram asrossois);
- oeulos de protegdo ou protetor facial;
- mascara cirlrgica;
- avental;
- luvas de procedimentos
Atengdo:  profissicnais da  higiene e limpeza,
acrescentar luvas de bormacha com cano longo e
botas impermedveis de cano longo.
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o Quarto privativo, se passivel

o Quarto compartilhado em
coorte com um metro de
distdncia entre os leltos

o Manter a porta sempre fachada
o £ necessario banheiro exclusivo

antes de entrar no quarto

0 S50 retiradas dentro do !
quarto no final do o Evitar transportar o pachente
stendimento para outras dreas do hospital
"‘E:“” ocuLos .
© DXt odey a5 shtwaches © Em todas as shtuaghes
Indicadas devido &s ; ficadas devido bs \
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PRECAUCOES
, POR GOTICULAS

MASCARA - £
© Méscara cirdrgica durante B e
atendimento direto

a0 pactente
(<1 metro de disténeia)
O Garantir o correto

ajuste da méscara
a0 rosto ~

AVENTAL

0 Em caso de riscos de respingos
e contato com secreqhes

o Eventual uso de protetor
Impermedvel, caso estea previsto
grande contato com secreges

oQuarto privativo, se possivel

oQuarto compartithado em coorte
com um metro de distancla entre
os leltes

oManter a porta sempre fechada

O Evitar transportar o paclente para
outras &reas do hosphtal

0 Caso sefa necessario transporta-o,
0 paclente devers colocar mascara
ciriirgica e devera pemmanecer com
43 0 tempo todo, enguanto estiver
fora de seu quarto

Higiene das maos
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antes e depois de ter
contato com o paciente
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© Em caso de risco de respingos
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PRECAUCOES
POR AEROSSOIS

(NUCLEO DE GOTICULAS)

MASCARA o
o Colocs-la antes de entrar ]
no quarto, respirador de
alta eficiéncia
{n95; pff2 ou equivalente)
© Garantir o correto ajuste da
mascara 2o rosto

AVENTAL =

© Em caso de riscos de respingos
€ Conato com secreces

© Eventual uso de pr
Impermedvel, caso estefa previsto
grande contato com secregbes

LUVAS

e
-

de respingos ou contato e’
com secrecdes S X

susmim  —:= ANVISA

© Quarto privativo, se passivel

© Quarto compartilhado em coorte com
um metro de distincis entre 08 leitos

o Ventilagdo para a drea externs do prédio
© Manter 3 ports sempre fechada

o Evitar transportar o paciente para outras
Sreas do hospitad

© Caso seja necessério transporté-lo, o
paciente devers colocar mdscara cinfrgics
¢ deverd permanecer cam 2 ¢ tempo
todo, enquanto estiver fora de seu quarto

Higlene 03s m3os
antes e gepals de ter
contato com o paciente

ocuLos

,
© Descartavels, para serem L )' 'f V&
usadas em case derisco . -(‘2 <

© Em caso de risco de respingos

© Podem ser substituidos por
protetor de face

Crganzagie N World Health
by~ A— s msion:  @ESF Oraanization

https://www.youtube.com/watch?v=7o0uSg6o0NMe8



https://www.youtube.com/watch?v=7ouSg6oNMe8

Uso de EPIs na APS/ESF

Quem deve usar a mascara cirurgica?

- Pacientes com sintomas de infeccaoc respiratoria (febre, tosse
espimros, dificuldade para respirar).

- Profissionais de salde e profissionais de apoio que prestarem
assisténcia a menos de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado.

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de
aerossois como por exemplo: intubacdo ou aspiracao traqueal, ventilacao
mecanica invasiva e nao invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagcdo manual antes da intubacao, coletas de amostras nasotraqueais.




uxo do fast track para APS
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C 4 coronavirus.ceara.gov.br

GOVERNO b0 i
co RONAW @ Es1an0 no CraRA PROFISSIONAL  CIDADAQ
Secretare i Sivide

CORONAVIRUS (covip-19)

Tudo o que vocé precisa saber!

Em tempos de crise, a informacao correta deve ser sua principal aliada. Aqui vocé encontra todo o

conteudo oficial sobre o coronavirus, preparado pelo Governo do Estado do Ceara.

SOU CIDADAO SOU PROFISSIONAL DE SAUDE

Informagdes para o Cidaddio

&«x Q0@
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