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MEDIDAS PREVENTIVAS NAS APS

Paciente com SG
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Identificar e priorizar 

ao atendimento
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portas fechadas e 

janelas abertas

Estratificação 

de gravidade



Na Recepção da unidade de saúde

➢Identificar casos de síndrome gripal precocemente;

➢Colocar mascara cirúrgica no paciente;

➢Orientar a Higienização das mãos com agua e sabão ou álcool 
em gel a 70%

➢Encaminhar os pacientes para uma sala separada de porta 
fechada e com as janelas abertas sem ar-condicionado;

➢Cadeiras distantes no mínimo 1metro;

➢Priorizar atendimento, principalmente daqueles com fatores de 
risco ou com dispneia;



Fast track - recepção



Na sala de espera (acolhimento) –

Técnico de Enfermagem 

➢Higienizar as mãos com agua e sabão ou álcool em gel a 70%, 
antes e após o manuseio de equipamentos, procedimentos e 
pacientes

➢Técnico de enfermagem deve verificar os sinais vitais 
devidamente paramentado (temperatura, FR, FC, StO2, PA) - Fast 
track

➢Cadeiras distantes no mínimo 1metro

➢Manter limpeza com maior frequência do ambiente 

➢Limpar os equipamentos após o uso com álcool a 70% 
(termômetro, estetoscópio)



Fast track – Técnico de 

Enfermagem 





No consultório médico ou 

enfermagem

➢Higienizar as mãos com agua e sabão ou álcool em gel a 70%;

➢Cadeiras distantes no mínimo 1metro da mesa do profissional de
saúde;

➢Examinar o paciente devidamente paramentado;

➢Usar o formulário Fast track;

➢Manter limpeza com maior frequência do ambiente;

➢Limpar os equipamentos após o uso com álcool a 70%
(termômetro, estetoscópio);



Fast track - Enfermeiro 



Fast track - Médico



Estratificação da gravidade



Comorbidades que contraindicam 

acompanhamento na APS/ESF



Condições de risco para 

complicações



Medidas de prevenção comunitária



Acompanhamento do paciente

➢Deve ser realizado a cada 48h, até 14 dias após o início dos 
sintomas

➢Telefone (preferencialmente)

➢Consulta presencial – se necessidade de exame físico

➢Visita domiciliar – precaução de contato e gotícula

➢Puérpera – manter a amamentação



Medidas de Prevenção para os 

profissionais de saúde



Uso de EPIs na APS/ESF



Equipamento de proteção 

individual



Uso de EPIs na APS/ESF



No consultório medico ou de 

enfermagem



https://www.youtube.com/watch?v=7ouSg6oNMe8

https://www.youtube.com/watch?v=7ouSg6oNMe8


Uso de EPIs na APS/ESF



Fluxo do fast track para APS 




