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Estamos vivendo em um mundo em
transformacido. Volatilidade, incer-
teza, complexidade e ambiguidade sio
caracteristicas cada vez mais presentes
no cotidiano das pessoas e da sociedade
moderna.

Esse cendrio de transformacio tem
colocado em questio aspectos rela-
tivos 2 formagio do médico. Que
perfil profissional a sociedade precisa?
Liderancga, empatia, colaboragio, soli-
dariedade, comunica¢io, resolugio
de conflitos, trabalho em equipe,
pensamento critico e reflexivo sio
competéncias essenciais para o médico
da atualidade.

Nesse sentido, a questdo da formagio
médica é um grande desafio na medida

que os curriculos tradicionalmente
estio organizados de forma fragmen-
tada, centrados no enfrentamento das
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doencas. Os estudantes muitas vezes
tém dificuldades de entender o impacto
dos fatores ambientais, sociais e com-
portamentais na etiologia do processo
satide-doenca, porque frequentemente
nao estio familiarizados com contexto
de vida dos seus pacientes.

As Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Medicina apontam para
um novo perfil de egresso: “forma-
¢ao geral, humanista, critica, reflexiva
e ética, ..., com agoes de promogao,
prevencgio, recuperagio e reabilita-
¢ao da satde, nos ambitos individual
e coletivo, com responsabilidade social
e compromisso com a defesa da cida-
dania, da dignidade humana, da satide
integral do ser humano e tendo como
transversalidade em sua pritica, sem-
pre, a determinagio social do processo
de satide e doenga”.

Alcancar esse novo perfil, coerente
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com as diretrizes nacionais e voltado as
necessidades da populagio requer um
padrio especial de formacio diferente
do modelo tradicional. O redesenho
dos cursos deve incluir abordagens
educacionais inovadoras, relacionando
a necessdria qualidade técnico-cienti-
fica com o seu papel social de formar
médicos preparados para acolher o
cuidado integral com as pessoas, no
seu contexto epidemiolégico, social,
politico, econdmico e cultural.

A agio voluntiria pode ser uma impor-
tante estratégia para desenvolver essas
competéncias no médico-aprendiz.
Entendido como atividade nio remu-
nerada em beneficios de outros, o
voluntariado apresenta-se de diversas
formas, desde uma assisténcia a indi-
viduos em situacio de necessidade
até esforcos coletivos para melhorar a
qualidade de vida de familias e comu-
nidade. Em seu sentido mais amplo,
estd relacionado com respeito a dig-
nidade da pessoa humana, através da
responsabilidade social, empatia e soli-
dariedade com o individuo em situagio
vulnerivel.

Alinhados a essa demanda, uma parce-
ria entre a Associacio Médica Cearense
(AMC) e Escola de Satide Publica
do Ceard (ESPCE) estd propondo o
Projeto Voluntariado da AMC Jovem,
que tem o proposito de reunir estu-
dantes de medicina e demais dreas da
satide em equipe multidisciplinar para
prestarem atendimentos voluntirios

em institui¢Oes filantrépicas do muni-
cipio de Fortaleza.

A ideia central do Projeto é desen-
volver a cultura do voluntariado e
lideranga social entre os profissionais
em formacido, através de vivéncias e
experiéncias de assisténcia e promogio
de satide a partir da realidade da popu-
lagio em situagdes e cendrios variados.

Exercer o cariter humanitario da pro-
fiss3o, dirigida a pratica da solidariedade
e do genuino interesse pelas pessoas,
suas familias e comunidade pode ser
um caminho para a formagio integral
do futuro médico, com as caracteristi-
cas apontadas pelas diretrizes nacionais
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