ALERTA N° 144 | 22/09/2026

BAIXA UMIDADE

@ NFORMACOHES SOBRE 0 ALERTA

INiCI0: 22/09/2026 10h00min
@ FIM: 22/09/2026 21h00min

AREA AFETADA:
& Sul Cearense, Sertdes Cearenses, Norte Cearense,
Noroeste Cearense, Jaguaribe e Centro-Sul Cearense

Rio Grande

O RISCOS POTENCIAIS: fooree

~0 Umidade relativa do ar variando entre 20% e 12%. Risco
de incéndios florestais e a saude. Ressecamento da pele,
desconforto nos olhos, boca e nariz..

O
ALERTA Para modelos, o S
COMPLETO: | Documentos de apoio modD:IglerZenc;[StZrias % W
LINK AQUI e mais infomacoes: = — —
O orienTACOES
}“ PARA POPULAQI\O 6& PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE
e Beba bastante liquido; e Intensificar a vigilancia e notificar agravos

e  Evite esforgo fisico e exposig¢do ao sol nos
horarios mais quentes;

e Umidifique os ambientes;

e Redobre cuidados com criangas, idosos e
pessoas com doencas respiratorias

e  Evite queimadas;

° Em caso de sintomas como sangramento
nasal, irritacao nos olhos ou dificuldade
respiratdria, procure a unidade satide mais
proxima

relacionados (ex.: doencas respiratdrios e
desidratacdo);

Orientar a populacao sobre medidas
preventivas e hidratacao adequada;
Reforcar o monitoramento de grupos
vulneraveis (criancgas, idosos, pacientes com
doencas crénicas e outros grupos);

Manter articulagcdo com a vigilancia e a
gestao para resposta rapida e coordenada.

NOTIFIQUE EVENTOS: As notificacoes de eventos devem ser feitas, preferencialmente, por

E meio do Formulario de Notificacio/Comunicacio de Desastres

Telefone: (85) 3215-8881

Q VIGIDESASTRES Estadual Ceara
E-mail: vigidesastres@saude.ce.gov.br



https://avisos.inmet.gov.br/55789
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQXCE8WPHKl7zCyg6um3TnmoyCn1untPvy-3H9iLFsaVpyrQ/viewform
https://drive.google.com/drive/folders/1nt4FlmKwdBOSpnH9Aetloo24klVrALoq
https://drive.google.com/drive/folders/1bHKliCgM3IoXlcmJSrBmaYNwK0DsQRJt
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/emergencias-climaticas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/emergencias-climaticas
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/o/ondas-de-calor
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/o/ondas-de-calor

