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CARDAPIOS - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS SEMIPRESENCIAL

12 SEMANA

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

SHAKE DE GOIABA/

SANDUICHE DE CARNE

FRUTA/ IOGURTE/

FRUTA/ LEITE COM

SANDUICHE DE OVO/

BISCOITO MOIDA COM CENOURA BISCOITO CAFE/ BOLO SUCO DE FRUTA
RALADA/ SUCO DE
FRUTA
2 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
VITAMINA DE FRUTA/  CUSCUZ ACEARENSE/  SALADA DE FRUTAS SANDUICHE DE CANJA DE FRANGO/
BISCOITO SUCO DE FRUTA QUEIJO/ SUCO DE PAO
FRUTA
32 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

FRUTA/ IOGURTE/

SANDUICHE DE CARNE

SHAKE DE GOIABA/

FRUTA/ LEITE COM

SANDUICHE DE OVO/

BISCOITO MOIDA COM CENOURA  BISCOITO SALGADO CAFE/ PAO COM SUCO DE FRUTA
RALADA/ SUCO DE MARGARINA
FRUTA
4? SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FRUTA/ CUSCUZ ACEARENSE/  SALADA DE FRUTAS SANDUICHE DE CANJA DE FRANGO/

ACHOCOLATADO/ SUCO DE FRUTA QUEIJO/ SUCO DE PAO

BISCOITO FRUTA
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