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Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE /CE
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CARDAPIOS - PRE — ESCOLA (4 - 5 anos)

12 SEMANA

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

FRUTA/ MINGAU DE | MACARRONADA COM | RISOTO DE FRANGO/ | SALADA DE FRUTAS SOPA DE CARNE,
FARINHA LACTEA | CARNE MOIDA/SUCO FRUTA COM AVEIA FEIJAO E LEGUMES
DE FRUTA
22 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FRUTA CANJA DE FRANGO ARROZ / PICADINHO | SALADA DE FRUTAS CUSCUZ A
ACHOCOLATADO/ DE CARNE COM COM AVEIA CEARENSE / SUCO
BISCOITO LEGUMES/ FRUTA DE FRUTA
32 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FRUTA/ IOGURTE/ | CUSCUZ A CEARENSE/ |RISOTO DE FRANGO /| SALADA DE FRUTAS SOPA DE CARNE,

BISCOITO SUCO DE FRUTA FRUTA COM AVEIA FEIJAO E LEGUMES
42 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
FRUTA/MINGAU DE | CANJA DE FRANGO ARROZ / PICADINHO | SALADA DE FRUTAS MACARRONADA

FARINHA LACTEA

DE CARNE COM
LEGUMES/ FRUTA

COM AVEIA

COM CARNE MOIDA/
SUCO DE FRUTA
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