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PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

1. Umedecer as maos e antebragos com agua;

2. Lavar com sabonete liquido, neutro e inodoro;

3. Aguardar 1 minuto com as maos ensaboadas;

4. Enxaguar bem as maos e antebracos, em agua corrente;

5. Secar as maos e antebragos com papel toalha descartavel nao reciclado;

6. Aplicar alcool em gel a 70%, deixando secar naturalmente.




