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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE/CE

CARDAPIOS - DIABETES

12 SEMANA

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

MINGAU DE AVEIA CANJA DE FRANGO/ LEITE COM CAFE / PAO MACARRONADA DE SANDUICHE DE
TORRADA INTEGRAL INTEGRAL COM CARNE MOIDA/ FRANGO / SUCO DE
MARGARINA LIGHT LARANJA FRUTA
22 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
VITAMINA DE FRUTA / SOPA DE CARNE, VITAMINA DE MAGCA/  FILE DE PEIXE COZIDO/ RISOTO DE FRANGO/
TORRADA INTEGRAL FEIJAO E LEGUMES TORRADA INTEGRAL ARROZ/ BANANA ABACAXI
32 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

MINGAU DE AVEIA

SANDUICHE DE

LEITE COM CAFE / PAO PICADINHO DE CARNE

CANJA DE FRANGO/

FRANGO / SUCO DE INTEGRAL COM COM LEGUMES/ TORRADA INTEGRAL
FRUTA MARGARINA LIGHT ARROZ/ LARANJA
42 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

VITAMINA DE FRUTA/
TORRADA INTEGRAL

SOPA DE CARNE,
FEIUAO E LEGUMES

FILE DE PEIXE COZIDO/
ARROZ/ BANANA

VITAMINA DE MACA /
TORRADA INTEGRAL

MACARRONADA DE
CARNE MOIDA/
LARANJA

OBS:. Utilizar arroz, macarrao, torradas e paes integrais.

Utilizar adogante nas preparacdes doces.
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