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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE/CE

CARDAPIOS - DISLIPIDEMIAS

12 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
MINGAU DE AVEIA CANJA DE FRANGO/ LEITE DESNATADO  CUSCUZ A CEARENSE/ RISOTO DE FRANGO/
TORRADA INTEGRAL COM CAFE/ PAO COM SUCO DE FRUTA ABACAXI
QUEIJO BRANCO
22 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

VITAMINA DE FRUTA/ SANDUICHE DE SALADA DE FRUTAS MACARRONADADE  ARROZ/ FILE DE PEIXE
BISCOITO INTEGRAL FRANGO/ SUCO DE CARNE MOIDA/ COZIDO/ BANANA
FRUTA LARANJA
32 SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
MINGAU DE AVEIA CUSCUZ A CEARENSE/ I0GURTE DESNATADO/ SANDUICHE DE CANJA DE FRANGO/

SUCO DE FRUTA BISCOITO INTEGRAL

FRANGO/ SUCO DE TORRADA INTEGRAL

FRUTA
4? SEMANA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
VITAMINA DE FRUTA/  RISOTO DE FRANGO/ SALADA DE FRUTAS MACARRONADADE  ARROZ/ FILE DE PEIXE
BISCOITO INTEGRAL ABACAXI CARNE MOIDA/ COZIDO/ BANANA
LARANJA

OBS:.:. Utilizar arroz, macarrao, torradas e paes integrais.
Utilizar leite e derivados desnatados.
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