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“A escrita é a única forma perfeita do tempo.” 

Jean Clézio 
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Introducão 
 

Maria Ivonir Gois Carneiro 

 

er e escrever na escola parece algo simples, que caracteriza 

a essência do trabalho no universo escolar. Entretanto, são 

atividades complexas e indissociáveis. Constituem condição 

essencial para o processo de ensino e de aprendizagem que através 

da leitura e da escrita o indivíduo pode expressar seu modo de ser e 

colaborar com suas ideias. Elas, caminhando juntas, promovem a 

construção de um sujeito pleno, conhecedor de seus direitos e deve-

res, agindo na sociedade como cidadão consciente, expressando e 

perpetuando suas ideias através da escrita, em interação com as prá-

ticas sociais. 

Sabendo da suprema importância da proficiência da leitura e 

da escrita, a Escola de Ensino Médio Luiza Bezerra de Farias, buscan-

do desenvolver essas habilidades em seus alunos, implementou, des-

de 2012, o projeto Escritores LBF, atividade presente no plano de ação 

do Projeto Jovem de Futuro, culminando, este ano, com o tema Nor-

deste: Literatura, Arte e Cultura, em uma tentativa de promover o 

sucesso pessoal do aluno em sua plenitude. 

A atividade deste ano consiste em trabalhar com autores nor-

destinos em interação com a cultura e a arte, como forma de estimu-

lar a sensibilidade criativa dos alunos. 

L 
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Esta ação tem importância fundamental para o crescimento 

pessoal e intelectual do aluno. Como muitos têm dito, aprende-se a 

escrever escrevendo e interagindo com vários textos, artes e culturas; 

para a escola, corresponde à realização do trabalho escolar e isso é o 

que almejamos: tornar o nosso trabalho significante, aprimorando o 

pensamento crítico de nossos alunos. 

Assim, desejo, como coordenadora pedagógica e, principal-

mente como educadora que sou, que este livro sirva como instru-

mento propulsor de incentivo à leitura e à escrita. Que cada página 

escrita por nossos alunos e alunas favoreçam o reconhecimento da 

importância da leitura e da escrita na vida de cada pessoa, pois é 

somente através de leitura que podemos ser escritores de nossa pró-

pria história. 

 

Boa leitura! 
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"Sertao: estes seus  
vazios..." 

 
Guimaraes Rosa 

ã 

ã 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 

uem sou “Eu”? Depende do ponto de vista de cada um, 

posso ser um anjo ou demônio. Bem, mas no meu pon-

to de vista sou só mais uma garota tentando achar um 

lugar no qual se encaixe nesse mundo. Caso se pergun-

te si estou perdida, não eu não estou, simplesmente 

esse não é o lugar que quero estar. Então quem sou 

eu? Na verdade uma garota de 16 anos, que gosta de ouvir musicas e 

praticar esportes (futebol), sei muito bem que varias pessoas me 

amam pelo que sou e tantos outros me odeiam pelo mesmo motivo. 

E você quem “És”? 

 

Ariane Tabosa 
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Ponto de 
Vista 
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u sou tipo de garota que se machuca fácil, mas não 

demonstro. Não sou muito de falar, prefiro ficar 

calada na minha. Sou bem simpática para alguns, já 

para outros não passo de uma menina chata e mal 

educada, mas não me importo com a opinião dos 

outros. Uma garota sonhadora, que busca ter um 

futuro melhor, ter algo na vida. Tive sonhos que nunca mais me 

abandonaram e que fizeram com que mudasse as minhas atitudes. 

Hoje sou mais madura, a experiência em mim exala uma nova 

perspectiva, corro atrás do que realmente eu quero. 

 

Bruna Késsia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

Quem sou 
Eu? 
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u me chamo Rose, moro em uma casa de cor verde, 

minha vida tem vários lados, mas prefiro me apegar 

e demonstrar o meu lado de alegria. Atualmente 

estudo em uma escola publica da rede estadual , 

curso o 2º ano do ensino médio, me considero uma 

aluna regular, longe da escola as pessoas me cha-

mam por Rozy, gosto de tirar brincadeiras com os meus amigos e 

família, mas dentro dos limites. 

Perdi a minha mãe aos 10 anos de idade, dai então na minha 

vida tudo mudou, tive que me virar praticamente sozinha, mas feliz-

mente não me tornei uma garota depressiva, o acontecimento me 

tornou um ser melhor, mais forte e isso que busco todos os dias, ser 

sempre forte. Apesar de ter tido um passado sofrido, hoje busco ter 

um futuro digno e de conquistas pessoais e profissionais. 

 

Rosiane de Sousa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

Minha 
Identidade 
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uerido amor, estou lhe escrevendo esta carta para dizer 

o quanto eu gosto de você, por isso escrevo como uma 

amiga, não si abale com amizade que ti faz sofrer, faça 

com que a tristeza saia de sua vida, mas rápido possí-

vel, se envolva com a razão, pois ela lhe dirá o quanto é 

certo. Pra você coloque a verdade para a sua compa-

nheira pois com ela a mentira nunca ira si meter em sua vida , e faça 

uma bela amizade com a liberdade, pois com ela você ira si libertar. 

Esqueça a solidão, o vazio, a tristeza, a mentira, pois eles não querem 

o seu bem. 

 

Beijos da sua amiga Paixão! 

 

Beatriz Lima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 

De: um sen-
timento 
Para: o amor. 
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stou escrevendo essa carta para dizer o quanto eu 

te amo, sei que palavras não são o suficientes para 

descrever o que realmente sinto por você. Desde o 

primeiro momento em eu te vi, meu coração bateu 

mais forte. Você veio do nada e do nada si tornou 

meu tudo. Já vivemos cada momentos juntos, mo-

mentos que jamais serão apagados. Você foi o presente que Deus me 

enviou, sou grata muito a ele. Sabe que eu te amo e que nada nesse 

mundo possa nós separar pois o que Deus unir ninguém separa. 

Quero casar com você e ter vários filhos.  

 

Obrigada por existir! 

 

Bruna Kesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

Querido 
Anderson... 
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om meu amor, primeiro eu gostaria de começar 

lhe pedindo desculpas pelo meu jeito torto de ser. 

E dizer que sua amizade vale muito para mim! Me 

sinto muito triste quando agente briga, quando 

deixamos de si falar, foi a pior coisa que aconte-

ceu. Nunca imaginei que eu iria sentir tanta faltas 

das tuas brincadeiras, dos teus carinhos, de quando você mim cha-

mava de “irmã”. 

Enfim, foi a pior semana da minha vida! 

Eu te adoro e nunca mais quero ficar sem falar contigo. E vou 

fazer de tudo para que agente não brigue mais por besteira. Eu preci-

so de você e principalmente da sua amizade! 

 

Danielle Monteiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

Amor de 
Irmaos ã 
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stou escrevendo está carta, para você que mim 

ensinou a andar, falar, comer, amar e entre varias 

outras coisas. Para você que sempre esteve mim 

apoiando em todas as minhas decisões da vida, 

para você que mim trousse alegria, paz, aconchego, 

e minha vida. À você que sempre enxugou as mi-

nhas lagrimas, quando estava chorando. Sempre estarei aqui contan-

do as horas para poder estar perto de você. 

 

Dara da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 
Agradecendo 
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stou lhe escrevendo, por que não tenho coragem 

de falar pessoalmente, o quanto eu te amo. Toda 

vez que te vejo, não consigo controlar minhas 

ações, minhas mãos tremem, fico sem ar, sinto co-

mo si nada existisse ao nosso redor, e que estamos 

em completo vazio. 

Sinto que você não percebe o quanto te amo, mais o meu é 

tão grande que serviria para nós dois. Não sei como me expressar só 

fico olhando você de longe, imaginando quando o meu medo, vai 

deixar de existir para que eu possa ir até você e dizer tudo o que 

estou guardando esses anos todos, que nos conhecemos a ponto de 

afogar-me nesse grande amor, sonho com esse momento, a cada 

noite e dia. 

O dia que você lê essa carta, saberás o que realmente sinto por 

você, que não é somente a grande amizade que você acha.  

 

Beijos!... 

 

Eduarda Domingos 

 

 

 

 

 

 

E 

Afetos e 
Interesses 
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i! Queria falar uma coisa para você, queria dizer o que 

sinto por você, sinto que estamos distantes, mais nunca 

separados, sei que vamos ficar bem, sinto que você já 

percebeu o quanto estamos distantes, quero que você 

saiba que eu te admiro muito e sempre irei. 

Te agradeço muito por está do meu lado os dias 

que mais preciso, sei que sempre posso contar com você, nos dias 

tristes e alegres, queria que você pudesse ficar mais perto, mau nos 

falamos, estou com muitas saudades espero nos reencontrar e po-

demos matar essa vontade de ti ver. Queria ficar com você bem mui-

to, para poder falar. Brincar, sair, poder ti ver, ti admiro muito e quero 

que saiba que te adoro muito.  

 

Abraços! 

 

Eline Ribeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Alguém 
Especial 
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lá! Estou escrevendo essa cartinha, porque estou sen-

tindo muitas saudades da nossa infância, mas sempre 

será especial para mim. Sinto muito sua falta, das nos-

sas brincadeiras e alegrias do tempo em que nós brin-

cávamos de pega-pega de jogo de esconde-esconde, 

ai ai ai, era tão bom, tão gostoso nossa infância.  

Nós éramos tão felizes naquele tempo, íamos tomar banho nos 

rios toda tarde, subíamos no pé na mangueira para pegar manga, era 

tudo tão maravilhoso, parecíamos dois retardados correndo pelas 

ruas, mas éramos felizes, felizes, mas agora só nos restou a saudades 

e as lembranças de uma infância muito feliz, como a nossa. 

 

Eternas saudades! 

 

Fabricia de Sousa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

De: Fabricia 
Para: meu amigo  
de infancia â 
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ou sentir saudades de você, do seu olhar, do teu abra-

ço, do seu beijo, do seu cheiro , queria estar com você 

em todos os momentos, mas só posso está no meu 

pensamento, queria poder dizer tudo que sinto por 

você , mas o destino desfocou nossos caminhos. Vou 

sentir saudades quando você for, mais tudo ficará na memoria, tudo 

o que passamos, minha amizade virou paixão, te coloquei em meu 

coração, mas não posso falar o estou sentindo , por medo de ser 

rejeitado, o tempo passou, estou sentindo a sua falta, queria poder 

está pra sempre com você, mas tudo foi em vão, o tempo passou e 

no final você si casou com outro.  

 

Felicidades! 

 

Raimundo Nonato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

Saudades... 
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stou escrevendo esta carta para expressar tudo o 

que estou sentindo com sua partida, você está fa-

zendo falta. Meus sábados e domingos nunca mais 

foram os mesmos, nada é igual sem você. Queria 

dizer que te amo muito, só não posso demostrar 

pessoalmente. 

Desculpas pelas vezes que ti fiz chorar, te chateei, ti de i traba-

lho, tenho saudades das vezes que você vinha me chamar para olhar 

as estrelas sentada perto das árvores lá no quintal. 

Um dia vou te encontrar e vou poder falar mais de uma vez 

que te amo e que você sempre será minha rainha.  

Beijos e eternas saudades de sua filha! 

 

Rosiane de Sousa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 
Despedida 
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lá! sei que é estranho eu estar tentando falar um pouco 

do que eu sinto por você, através de um a carta. Não 

sou do tipo muito romântico, mas vou tentar. Sabe, 

ultimamente eu estava muito confusa , com problemas 

do tipo “paixão”. Porém, resolvi esquecer e focar em 

outras coisas e pessoas. Te conhecer foi maravilhoso, 

algo diferente. Descobri coisas novas, aprendi que são nos pequenos 

detalhes e gestos que conquistamos as pessoas e principalmente o 

coração de alguém especial, sei que é cedo para falar de amor, até 

porque não nos conhecemos tão bem. Mas posso dizer que já é um 

começo bem legal e aventureiro. Enfim, não falei muito, não consigo 

descrever o afeto que tenho por você através de uma folha de papel. 

Espero que tenha entendido um pouco do meu “eu”. 

 

Grandes beijos!!! 

 

Tatiane Patricio 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Amor 
Confuso 
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maior sentido da vida,  

começa no amor de Deus,  

somos o futuro dessa obra com muito gás e dedicação. 

 

A liberdade das almas, parte do amor de cada um, uma 

conduta de amor, chama a atenção do senhor. 

 

Emerson Gomes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Poesia e 
Poema I 
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ururu, 29 de setembro de 2014. 

 

Querido Rodrigo recebi sua carta, também sinto falta 

das nossas brincadeiras do tempo que erramos crian-

ças e jogávamos futebol juntos, espero ver novamen-

te o meu amigo. 

Voltarei logo para nos jogar novamente no campinho de anti-

gamente mande mais cartas. 

 

Erinaldo Alves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 
Carta I 
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nquanto eu me arrumava perguntei espelho meu 

Se existe um neguinho mais “safado” do que eu 

Coloquei meu melhor perfume, tô queto na pista 

Meu melhor relógio, pinta de artista. 

 

Ele não te deu valor, não quis te agradar 

Ontem ele te perdeu, hoje! Eu vou te ganhar 

Para de chorar esqueça essa história 

Porque dentro da minha casa tem uma mulher que 

quer te chamar de nora! 

 

Ganhei mais um sorriso 

Velhos tempos de Dom Ruan 

Hoje o carro está disposto, pra te pegar toda ma-

nhã!!! 

 

Joao Paulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

Meu  
Orgulho 
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o que vale o dinheiro, 

Do que vale a fama, se a mulher que eu quero 

Está distante dos meus olhos! 

 

Do que adianta se não posso tê-la, 

Vivo com essa dor incurável 

Que mim afasta do meu mundo e faz- me  

Perder o meu chão! 

 

Largo mão de todas bebidas e farras, 

Pra ser só seu de corpo e alma! 

 

Crystian Matheus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 
Valores 
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ão importa quando ou onde 

Ao seu lado ele sempre vai estar. 

Presente ou oculto... Perto ou longe, 

Lá ele sempre vai está. 

  

Desistir, desistir 

Essa palavra pra você 

Nunca irá existir 

Nem ao menos nela vai pensar. 

 

Ele vai te sustentar e te abrigar, 

Nas horas difíceis, nas horas impossíveis 

Ao seu lado ele vai está! 

 

Antonia Tays 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 
Distancia â 
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uerido Amigo! Estou aqui pra lhe falar o quanto estou 

com saudade, desde o momento que você foi embora 

da nossa cidade, as coisas não foram mais as mesmas. 

Tudo aqui fica sem graça, quando chego no colégio 

não tenho mais ninguém pra conversar. Todos os dias 

lembro de você pra conversarmos. Lembro de você!  

Das nossas brincadeiras, e das noites em que passamos olhan-

do as estrelas e contando histórias de terror. Nunca vou te esquecer, 

e espero que me mande um cartão postal de onde você esteja, quero 

saber de tudo de sua nova vida e casa. 

 

Te amo muito! 

De sua amiga querida!!! 

 

Antonia Tays 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 

Carta ao  
meu Grande 

Amigo 
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 dor é como o tempo, ás vezes 

Perto ou distante, mais sempre constante. 

 

A dor é como o vento, não se pode ver, 

Mais pode ser sentida. 

Não adianta esconde-se, do que te faz sofre, 

Mesmo obscura ela não deixa de aparecer! 

 

A dor e o tênue é o que nos liga  

A perfeição, porque não basta ser bom é, 

Preciso ser perfeito! 

 

A dor precisa ser sentida, mesmo que cause sofri-

mento, 

Só saberemos evitar a dor, quando sentimos o  

[sofrimento. 

A solidão se faz por permitir que a dor invada seus  

[sentimentos! 

 

Rita de Cassia 

 

 

 

 

 

A 

A dor...  
Como ela é 

sofrida 
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uerida amiga, quero falar te sobre a Amizade. Algumas 

vezes na vida encontramos uma amiga especial. Al-

guém que muda literalmente à nossa vida por sim-

plesmente por está nela. Um alguém que nos faz sentir 

bem e feliz. Há amigos que nos mostra o valor da vida, 

o que realmente o mundo tem de bom. 

E essas atitudes é o que se pode chamar de verdadeiros ami-

gos, que a amizade durará pra sempre. E, quero te dizer que serei sua 

amiga-prima pra sempre! 

E quando se tem um amigo verdadeiro nunca te permitirá se-

guir sozinha, mesmo se você se perder ele ou ela te encontrará para 

assegurar sua mão e dizer-te que tudo vai dar certo. 

Sua amiga é para sempre minha cara prima, e o sempre nunca 

terá fim. 

 

Abraço! 

 

Rita de Cassia 

  

 

 

 

 

 

 

Q 

Pensamentos 
de uma  
Prima 
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ulher 

Tão Bela quanto uma flor 

És, a estrutura do meu amor 

A razão do meu sorriso 

A garra do meu dia a dia. 

 

Você me transmite a paz 

És, a inspiração do meu bom dia 

A musa da minha poesia  

És o meu céu, e meu caminho. 

 

Serás o meu pecado eternamente 

Te amarei, por dez mil anos. 

Quanta beleza coube a ti 

Quanto desejo eu sinto por ti. 

 

Quando te vejo não consigo me conter 

Te amo ardentemente, sempre! 

Não é vontade banal, e muito menos carnal. 

Como uma sinfonia, irás sempre, me tocar! 

  

Samuel Gomes 

 

 

 

M 
Mulher 
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ururu, 29 de Setembro de 2014. 

 

Querida e adorável professora Natylla, escrevo-te esta 

pequena carta com o intuito de parabenizar-te e ao 

mesmo tempo agradecê-la pelo belíssimo trabalho 

desenvolvido na Feira de Ciências de nossa escola 

Luíza Bezerra de Farias. Trabalho este empenhado com muita dedica-

ção e seriedade, muito bem elaborado e organizado, desenvoltura 

espetacular, social e cultural. 

Foi magnífico a sua adaptação da peça “Auto da Compadeci-

da” para a atualidade, você usou toda a sua expressividade profissio-

nal de uma forma genial, deixando as pessoas incrivelmente encan-

tadas pelo seu trabalho. 

Parabéns por uma vez! 

 

Um beijo e um abraço de seu querido aluno. 

 

 Samuel Gomes 
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á pessoas que jugam 

Outas que elogiam 

Mais as aparências 

Enganam muito. 
 

Muitas são do que a gente pensa, 

Mais quando conhecemos 

As aparências enganam a gente 

São totalmente diferentes. 
 

Muitos julgam pela roupa, 

Outros pelo modo de viver,  

E alguns até pelo simples 

Jeito de falar. 
 

Mas as aparências muitas vezes enganam 

E algumas pessoas não entendem 

Que aparência é só um detalhe 

Perto do que somos de verdade!!! 
 

Por isso antes de julgar alguém  

É importante primeiro conhecer 

Porque muitas pessoas não 

São o que falam ou vestem 

E sim o que são por dentro.  

 

Alanna Menezes 
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Identidade 



 

35 

 

 

 

 

 

 

 

lá minha querida quero lhe dizer que nos ultimas dias 

do mês irei viajar para Fortaleza, e quero te ver, pois faz 

tempo que a gente não se ver e estou com saudade, e 

quero sair com você para a gente conversar. Vamos ao 

shopping fazer compras, passear enfim passar o dia 

juntas, espero que este dia possa realmente dá certo, 

estou com muita saudade de você. Como estão as coisas por ai? 

Quero saber as novidades, lembro tanto de quando conversá-

vamos, riamos juntas contávamos piadas, enfim quando estamos 

juntas tudo vira comédia. Espero te ver logo. 

 

Um grande beijo!  

 

Alanna Menezes 
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ida, essa palavra é tão significativa ao se falar 

Ela é boa de se viver, nela há obstáculos, 

Pedras no caminhos que não são fácil parar 

Serem retiradas e as vezes temos a vontade 

De fazer tanta bobagem, por falta de desmotivação. 

 

A vida é bela, pra se viver, embora nela 

Há várias pedras difícil de ultrapassar, mais 

Sabendo usar sua mente você conseguirá 

Solucionar todas os problemas que as alternativas. 

 

Deve-se aproveitar cada segundo  

As pessoas que você gosta com os amigos, a 

Família, parentes, vizinhos, pois à vida é curta. 

 

Deixe de se preocupar com que as outras 

Vão dizer de você, viva o hoje faça tudo aquilo, 

Que vier na sua cabeça, pois tudo que fizemos hoje, 

Não voltará mais, não se preocupe com amanhã, 

Pois o amanhã a Deus pertence. 

 

Vitoria Paulo de Sousa 
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á faz tanto tempo 

Que eu te espero 

Enquanto o tempo passa. 

 

Bem mais eu te quero 

E assim vou vivendo 

A ti esperar.  

 

Não até quando 

Vou suportar, aos 

Poucos morrendo de 

Tanta paixão sofrendo 

E querendo o seu coração 

 

Guilherme Mesquita 
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Amor acontece quando menos se espera 

Muitas vezes por uma conversa entre amigos, 

Surge um sentimento que aderimos como o “Amor” 

 

Numa atitude que alguém toma a iniciativa o  

[sentimento e  

Ação de amar fica no ar e no coração,  

[inexplicavelmente como ele  

Surgi, em baladas ou ate mesmo do nada! 

 

O Amor não tem hora certa para acontecer, 

Acontece no dia, no mês, no ano, 

No local certo inesperadamente. 

O Amor é sempre bem vindo entre casais  

Que se amarão eternamente! 

 

Maria da Conceiçao 
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audade tenho quando te vejo 

Meu coração chega a bater forte 

De tanto desejo. 

Mas não sei se é amor ou só paixão. 

 

O que sinto talvez seja só ilusão, 

Más, se for sempre está guardado no meu coração. 

Por que te amo desesperadamente e não sei 

Como livrar-se deste sentimento que faz perder meu  

[chão. 

 

E agora venho te dizer que 

Não sou nada sem você. 

Você me completa e tenho que 

Te dizer, eu odeio amar você! 

  

Alice Barreto 
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lá, minha amiga, como você está? Soube que está sem 

celular, quero saber quando você irá comprar outro? 

Lembrei daqueles tempos que você se conectava no 

facebook e falava comigo, confesso que você está fa-

zendo muita falta, nas redes sociais, volte logo tenho 

muitas coisas pra lhe contar. 

Um dia desse estava aqui lembrando de quando estávamos no 

primeiro ano, o quanto era bom, e quanta coisa mudou, e como pas-

sou rápido e já estamos no segundo ano do Ensino Médio e se Deus 

permitir concluiremos o terceiro científico para que depois cada uma 

seguir o que realmente quer na vida, como ir para uma Universidade, 

conseguir um trabalho para que tenha mais responsabilidades.  

Bom, espero que estejamos juntas até concluirmos o Ensino 

Médio e daqui pra frente possamos aproveitar muito. 

 

Beijos, queridinha! 

 

Alice Barreto 
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uero lhe informar que tenho total admiração por você, 

te acho uma pessoa muito bonita, tenho um carinho 

imenso por ti, e quero dizer que estou te amando em 

segredo. Sou muito tímido para falar pessoalmente por 

isso que estou escrevendo esta carta, me desculpe por 

te amar, mais não tenho culpa, você me encantou com 

seu jeito meigo, gentil, e por cima tudo muito amiga, não sei se você 

gosta de mim, más eu precisava escrever tudo o que sinto. 

Espero que receba esta pequena carta pois tenha certeza que 

os sentimentos que tenho por você são enormes, e escrita com muito 

carinho. 

 

Beijo de seu grande admirador secreto. 

 

Lucas Matheus 
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eu desejo 

É tão grande meu 

Desejo por você 

Que chega ser 

Difícil de esquecer! 

 

A paixão que sinto 

Arde em mim 

Como uma noite de luar 

Com estrelas sem fim! 

 

Meu desejo é tão imenso 

Que é impossível apagar  

Quero você na minha vida 

Para um dia casar! 

  

Lucas Matheus 
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rezado José Anderson, quero lhe informar que no dia 

26 de Outubro haverá um Campeonato Estadual nas 

cidades de Fortaleza, Itapipoca, Trairi, Caucaia, Pente-

coste, Umirim e Uruburetama. E você foi convocado 

para jogar no campeonato para defender o time do 

Guarani, sei que você é um ótimo jogador que no 

Campeonato Cearense fez uma participação produtiva sendo eleito a 

artilheiro da competição com 26 (vinte e seis) gols, e por isso decidi 

convoca-lo para fazer parte do nosso grupo, precisamos de sua con-

tribuição para que possamos conquistar mais um título estadual. 

Aguardamos a sua resposta, um forte abraço do Presidente do 

Clube. 

 

Ray Martins 
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á oitenta anos o nazismo de Adolf Hitler disse-

minou como incontestável uma ideia de que a 

raça ariana devia ser o único no poder de mui-

tas sociedades. O que fez com que o povo, em 

especial os Judeus fossem discriminados, humi-

lhados e mortos. 

Hoje essa prática volta a torná-la, dentro das escolas no ato de 

“Bullying”. O bullying é caracterizado pela violência física e psicológi-

ca de forma intencional e continuada por um indivíduo ou grupos, 

sem existir motivos óbvios da agressão. 

No Brasil a palavra bullying é utilizada principalmente em rela-

ção a atos agressivos entre alunos, em que até pouco tempo o que 

hoje reconhecemos como bullying sendo que anos atrás era visto 

como uma ideia de renovação de um novo tempo, melhorando pen-

samentos para que acabe com a ignorância sustentada pelo neona-

zismo, sendo que essa atitude é conhecida como um problema crôni-

co, nas escolas que acarreta séries consequências tanto para a vítima 

como para o agressor. 

Vale ressaltar que esse problema não é tão fácil de lidar, mais 

existe projetos educacionais e sociais que poderão ser desenvolvidos 

para combater essa questão tão frequente no meio em que se vive. 

Na escola como na sociedade se constrói com a valorização das qua-

lidades de cada um. 

 

Rita de Cassia 

H 
Bullying 



 

45 

 

 

 

 

 

 

 

rezada senhora Maria Braga, venho lhe pedir descul-

pa por meio desta carta, daquele acontecimento trá-

gico que o meu cachorro Estoupinha fez em sua casa 

na semana que passou. Ele não é um cachorro violen-

to, ele apenas queria brincar e como eu não deixei, 

ele ficou bravo e começou a rasgar a capa de seu sofá. 

Sei que aquele seu sofá tinha um grande valor sentimental, e 

quando se fala um sentimento nada substitui, pois seu sofá embora 

esteja rasgado, velho sei que você tinha ganhado se sua falecida mãe, 

imagino o valor que têm esse sofá. Para me desculpar responsabilizo-

me a arcar com o prejuízo com uma quantia em dinheiro. 

Aguardo pela a sua resposta. 

 

Abraço. 

 

Vitoria Paulo 
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enina complicada... 

Esse seu jeito complicado 

Que ao mesmo tempo 

Me fascina e me alucina. 

 

Por seu jeito complicada 

E perfeitinha, que eu  

Me apaixonei de vez. 

 

Por esse jeito complicada 

Que me causa raiva e 

Ao mesmo tempo me apaixona 

Cada vez mais e mais. 

  

Mariana Rodrigues 
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lá, minha querida quero avisar que estou voltando dos 

Estados Unidos daqui alguns dias, estou com muita 

saudade de tudo, da comida, das pessoas, da minha 

família. 

Estou levando várias coisas maravilhosas, aqui 

em Orlando é um paraíso, fui visitar a Disney que é um 

sonho, parece que você faz parte dos desenhos, aqui as coisas são 

mais barato que aí no Brasil, dá para aproveitar bastante, quando 

chegar em casa irei lhe contar um montão de novidades vividas por 

mim. 

 

Beijo amiga. 

 

Mariana Rodrigues 
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ra uma vez, uma menina chamada Sophie, ela tinha 

treze anos e morava com sua mãe em uma cidadezi-

nha no interior de minas gerais, chamada Muriaé. 

Na cidade tinha uma lenda: As pessoas diziam 

que em Muriaé chovia por causa da menina da chuva. 

Sophie era diferente das outras garotas de sua idade, 

era quieta, calma e gostava de andar sozinha olhando pro céu. 

As pessoas a chamava de esquisita e ninguém queria ser seu 

amigo. O que ninguém sabia, era que ela tinha um segredo. Sophie 

era a menina da chuva. 

Ela que fazia chover: tempestades ou apenas garoa isso era de 

acordo com suas emoções. Quando ela lembrava de seu pai ou que 

não tinha nenhum amigo pra conversar, ela chorava, e isso resultava 

em uma longa e tenebrosa tempestade. 

Quando passava o sol retornava e o dia ficava lindo outra vez. 

Era sempre assim, ate ela conhecer Raphael, que veio transferido de 

outra escola que se mudou pro mesmo bairro que a Sophie morava. 

E eles viraram melhores amigos, por que um entendia o outro. 

Sophie sentia que deveria contar seu segredo a Raphael. Eles 

foram pra casa do Raphael.  

Sophie: Rapha, preciso te conta uma coisa, e importante.  

Raphael: O que é?  

Sophie: Então lá vai (pensou), sou a menina da chuva!!  

Raphael caiu na gargalhada.  

Raphael: tá bom, e eu sou o papai-noel, eu me desfaço de me-

nino pra ver se as crianças ainda acreditam em mim.  

Sophie: para Rapha, eu não tô brincando.  

Ela começou a chorar. Enquanto ela chorava, começa a chover, 

não era uma tempestade, mas uma chuva forte.  

E 

A Menina 
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Raphael: Nossa, como o tempo mudou rápido, estava fazendo 

um dia lindo lá fora.  

Sophie: você não acredita em mim.  

Raphael: E claro que eu acredito em você, mas essa historia e 

meio maluca. (risos). Vem me dar um abraço.  

Sophie: você e o meu melhor amigo.  

Raphael, a interrompeu.  

Raphael: Eu sou o único (risos).  

Sophie: idiota, você entendeu.  

Raphael: Eu sei que você me ama.  

A chuva parou. E eles foram pro jardim aproveita o resto do dia.  

 
Maria Alice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

m um belo dia um jovem menino estava passeando 

pela rua e esbarra em uma linda moça, eles ficaram 

olhando um para o outro, depois disso eles saíram 

olhando para trás, foram andando e se perderam. No 

dia seguinte fizeram a mesma trajetória e não se en-

contraram, todos os dias eles percorriam o mesmo 

caminho.  

Em um dia bem bonito, eles se encontram novamente e nesse 

dia resolveram o nome um do outro, ele começa: 

— Como você se chama? 

— Me chamo Rianne e você? 

— Me chamo Rogério. 

Ela exclamou: 

— Várias vezes fiz o mesmo trajeto para te encontrar mas não 

te vi, estava pensando em você todos os dias. 

Desde o dia que eles dois se esbarraram, não pararam mais de 

pensar um no outro, eles já estavam se gostando, eles trocaram tele-

fones e depois de três dias ele pedia ela em namoro, ela aceitou ale-

gremente. Agora depois de dois anos de que tudo se começou, irão 

se casar, vivendo no amor de um para o outro formando pra sempre 

um casal perfeito. 

 
Maria Eline 
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de fundamental importância para o Brasil que os go-

vernantes tenham mais atenção para a educação, com 

a implantação de projetos que incentivem os jovens a 

estudar. Precisamos ter mais qualificação e valoriza-

ção do professor. Tenho certeza que o Brasil está no 

caminho certo, mais ainda precisa de mais vontade de 

mudar. Mas o principal para que a educação do Brasil mude é o jo-

vem querer. 

 
Rafael Ferreira 
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orrendo pegar meu lugar no futuro 

Busca de um sonho tranquilo quem sabe 

Pois é, me perdoe a pressa 

Deus, Deus ... 

 

É a alma do nosso tempo 

O sinal em procura de você 

Esqueça o tempo por favor. 

 

Tanta coisa que eu tinha a dizer 

Preciso do sinal rapidamente por favor. 

 

Tenho algo a dizer, mas as lembranças 

Sem sabor, coisa rapidamente 

Esqueça, Esqueça, vai abrir 

Meu Adeus, Meu Adeus 

 
Julio 
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u tenho um amor 

Que é impossível 

Causa-me muita dor 

Mas ele é insubstituível 

 

Se hoje eu o vejo 

Amanhã eu tenho 

Um pequeno desejo 

Ganhar dele um outro beijo 

 

Para que eu tenha paz  

Não precisa você morrer 

Só queria outra vez 

Nos seus braços adormecer 

 
Maria Lidiane 
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 escola nos ajuda a ter um futuro brilhante porque nos 

ensina a lidar com as dificuldades da vida. Nos ensina 

a trilhar pelo caminho da universidade. Além disso, os 

professores nos ensinam a sermos pessoas melhores 

na vida, nos ajudando a recusar o que é errado e acei-

tar o que é certo. Nos ajuda a lidar com pessoas difí-

ceis e valorizar as certas. É na escola que preparamos nosso futuro. 

 
Brena Kelly 
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ão só do meu futuro, mas de todos esses brasileiri-

nhos que tem muito a oferecer para o mundo, espe-

ro tudo de mais maravilhoso. Não é as coisas boas 

que vem correndo atrás de você, mas sim você que 

tem busca-la, nós escolhemos que futuro queremos. 

O dia de amanhã somos nós que conquista-

mos, cultivamos no nosso dia a dia e está ligado a nossa vida, ao que 

estamos fazendo no nosso cotidiano. 

O futuro que queremos deve ser baseado na alegria de viver, 

de colhermos aquilo que plantamos. Por isso, plante o bem, para 

assim o colher. Faça você mesmo seu futuro baseado na bondade e 

na felicidade. 

 
José Wellington 
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Exame Nacional do Ensino Médio, o ENEM, tem como 

principal objetivo ingressar alunos da rede pública em 

universidades. Esse é um projeto do governo federal do 

nosso país. 

O ENEM, além de avaliar a aprendizagem dos alu-

nos do ensino médio, lhe dão a oportunidade de cursa-

rem uma faculdade, dependendo da sua pontuação na prova. Essa 

oportunidade é dada principalmente aos alunos das escolas públicas, 

que geralmente não possuem recursos financeiros para arcar com as 

despesas financeiras acadêmicas. O ENEM é uma das melhores chan-

ces para quem quer estudar e crescer na vida, basta ter interesse, 

dedicação e força de vontade. O ENEM tá aí e pra passar só depende 

de você. 

 
Amanda Feitosa 
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uando estamos falando em amizade, estamos falando de 

sentimentos, pois amigo é aquele que sente algo muito 

forte, um sentimento sem limites. É uma pessoa que se 

preocupa com o outro, aquele que te dá a mão, quando 

a multidão joga peras em você, aquele que ultrapassa 

todos os limites pra te ajudar, está do seu lado nos mo-

mentos difíceis da sua vida, aquele que te alegra quando está triste, 

aquele que você erra e ele te perdoa. 

Devemos preservar as amizades verdadeiras, ser leal e valorizar 

a verdade. Pois amizades sinceras estão difíceis nos dias de hoje, 

então, cuidemos desse tesouro tão precioso. 

 
Dilean 
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ntigamente era muito difícil uma pessoa de classe 

média se formar, fazer uma faculdade, ter uma profis-

são digna, pois tudo era muito difícil e era muito raro 

ver um filho de pobre fazendo faculdade, se forman-

do. Hoje não. Tudo está mais fácil, tem várias oportu-

nidades para quem quer crescer, ter uma profissão, 

uma vida de qualidade. O estudo é o melhor instrumento para aque-

les que querem um bom futuro.  

O crescimento da pessoa vem do seu esforço e dedicação para 

conseguir o que quer. Muitos obstáculos irão aparecer pelo caminho, 

mas quando a pessoa quer ela consegue, não há nenhuma barreira 

que posso impedir. 

Oportunidades é o que não faltam nos dias de hoje, só depen-

de de cada um. Devemos olhar sempre em frente nunca para trás, 

buscando o que de melhor a vida tem para oferecer. 

 
Mariane Ribeiro 
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a sociedade contemporânea vários acontecimentos 

estão marcando nossa história, a violência chegou a 

um estado critico onde as pessoas estão em estado 

de pânico. As noticias sobre a violência assustam 

cada vez mais. 

A criminalidade está aumentando gradativa-

mente e os governantes pouco fazem. Precisamos de ideias de alto 

valor e de soluções rápidas. As drogas são um dos principais indícios 

para o aumento da criminalidade, além do dinheiro e poder. Nota-

mos que os jovens estão entrando cada vez mais cedo no mundo do 

crime, o armamento está de fácil acesso para esses jovens. 

Ideia de como diminuir a violência, é combater seu principal 

alimento que é munição e drogas. Aumentar a segurança nas frontei-

ras também é uma alternativa, pois muita droga vem de fora do Bra-

sil. Uma coisa é certo mudanças tem que acontecer porque os brasi-

leiros não param de se perguntar “Quanto tempo mais vamos ter que 

aguentar essa violência?” 

 
José Everton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 

Os Desafios  
da  

Violencia Ê

  



 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

os últimos anos se percebeu que poucos pessoas na 

sociedade tem a pratica da leitura. Com o avanço da 

tecnologia, a invenção da internet, muitos querem 

estar “ligados” em todas as redes sociais, desvalori-

zando o livro. 

A população é semianalfabeta, frequenta uma 

rede de ensino, mas não consegue aprender, pois passa mais tempo 

diante do computador do que lendo e estudando. Para diminuir essa 

situação as escolas estão investindo em projetos que envolvam os 

jovens com a leitura e escrita, não só para que ele leia, mas também 

que ele leia com qualidade. 

As escolas devem trabalhar a leitura com os clássicos da litera-

tura, principalmente brasileira, fazendo crescer também o conheci-

mento e desenvolvendo uma sociedade mais leitora. 

 
Francisca Andressa 
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 obesidade traz muitos malefícios para o individuo. 

Esse problema está muito presente entre nós brasilei-

ros, muitas pessoas estão morrendo por estarem aci-

ma do peso. Porém a pessoa morre não decorrente 

do excesso de peso, mas das doenças que são desen-

volvidas a partir daí.  

Diabetes, hipertensão, colesterol alto são algumas doenças 

provenientes da obesidade e que podem levar a morte. Devemos 

prevenir a obesidade cuidando da nossa alimentação e praticando 

atividade física. Ter cuidados com os fast-foods e doces. Troca-los 

por alimentos ricos em nutrientes e pobres em calorias. O principal a 

ser feito e mudar de atitude e cuidar da saúde. 

 
Eloisa Correia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

Os efeitos 
da 

Obesidade 



 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

oje muitos lugares estão em situação precária por 

falta de água, e o responsável por isso é o próprio 

ser humano, pois o mesmo não lhe dá a devida 

importância e desperdiça essa grande riqueza 

mundial. Tendo água em abundancia é saúde e 

fortaleça para todos, pena que o homem só da 

valor para a água, quando ela vem a faltar. 

Existem muitas maneiras de economizar água, o problema é 

que as pessoas não se interessam por isso, e só se dão conta do es-

trago que estão fazendo quando não tem água pra nada, nem pra 

beber. As pessoas só cuidarão da água quando se conscientizarem 

que a água é a sua maior fonte de vida e quem sem ela não somos 

nada, pois ela está presente em quase todas nossas ações, não po-

demos viver sem ela.  

Água é vida, pois precisamos dela para viver, devemos parar de 

desperdiça-la e reconhecer o seu valor. 

 
Maria Tatiane 
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 de conhecimento de todos o quanto o ENEM é im-

portante na vida de muitos brasileiros, desde a sua 

invenção muitas portas se abriram a favor das pessoas 

que se interessam em ingressar em uma boa universi-

dade, testar seus conhecimentos e garantir um bom 

futuro. 

Certamente, o ENEM veio ganhando uma grande importância 

na vida estudantil e profissional das pessoas, assim, vem dando mais 

oportunidades justas para estudantes do ensino médio e também 

para quem já concluiu e deseja ter a carreira profissional desejada. 

Sabe-se que desde então, as oportunidades tem aparecido para 

quem realmente deseja ingressar em uma universidade, além dos 

disso pode ser testado o nível de conhecimento e preparação do 

aluno, abrindo também portas para o mercado de trabalho. 

Em virtude do que foi mencionado, fica a vontade do aluno se 

interessar em fazer o exame e dedicar-se na sua realização e sobre as 

politicas publicas governamentais a responsabilidade de fornecer aos 

interessados projetos que os ajudem a prepara-los pro ENEM com 

profissionais capacitados a ensinar cada área.  

 
Francisca Jéssica 
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a atualidade nos deparamos com inúmeros jovens 

que tem uma má alimentação. Muitos deles não 

dão importância para esse aspecto da saúde. Essa 

má alimentação só traz malefícios para eles mes-

mos. Esses jovens desenvolverão várias doenças 

decorrentes disso e terão uma péssima qualidade 

de vida. 

Vale ressaltar que o jovem que se alimenta bem e pratica ativi-

dade física regularmente, desfruta de uma vida saudável e ainda tem 

o melhor funcionamento de suas capacidades físicas como equilíbrio, 

coordenação motora, flexibidade entre outros. Esse jovem irá melho-

rar seu metabolismo, aumentar a força muscular, combater o excesso 

de peso, melhorar a circulação, diminui o estresse e o cansaço e me-

lhorar a auto estima. 

Tendo em vista todos esses benefícios, devemos sempre prio-

rizar uma alimentação saudável não importa a idade, das crianças até 

os idosos, somos todos sujeitos a desenvolver doenças, mas quando 

praticamos atividade física e temos uma boa alimentação nosso cor-

po fica forte e protegido. Então devemos falar para nossos amigos e 

familiares os benefícios que essa ação traz para nossa vida. 

 
Emesson Gomes 
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uito se discuti a importância da fazer o ENEM, pois 

é um meio que as pessoas, principalmente os estu-

dantes tem de entrar em uma universidade. É uma 

chance que temos que agarrar com unhas e dentes. 

Para conseguirmos entrar em uma universidade 

pelo ENEM temos que nos dedicar ao máximo aos 

estudos. Esse feito só depende de nós, de nossa atitude, força de 

vontade e dedicação ao que queremos. 

 
Fernando Lucas 
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ssa história de um amor proibido 

Que os pais não aceitam e a maneira é ficar  

[escondidos. 

Encontravam-se na escuridão 

Pois essa é a única solução 

Todos queriam acabar 

Mas eles não sabem 

A força que tem amar 

Eu respondo com alegria 

Esse amor não adianta destruir 

Pois quem quiser acabar com ele 

Primeiro vai ter que passar por cima de mim. 

 
Joana Darc 
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ala comigo o que quiser 

Briga não ligo sou sua mulher 

Só diz que preciso  

Que sem você eu não vivo. 

Só fala com meu coração 

Diz pra essa razão 

Que já sonhei demais 

Que com você minha paz  

Nunca vai existir 

 

Você nunca disse que acabou 

O nosso amor 

Nunca evitou tanto sofrimento 

Sem você não aguento 

Por que esse silêncio agora? 

Se um minuto a mais demora 

Você sabe que disso eu não gosto 

Eu não entendo 

Não aproveitamos nosso momento 

Se já falamos tudo 

Mais eu não mudo 

O meu jeito de pensar 

 
Fernanda Gabriela 
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u amo o Futebol porque ele é divertido e as pessoas 

trabalham em equipe. É um jogo que precisa de união 

para se vencer. Nesse jogo pode haver algumas bri-

gas, mas tudo se resolve, pois é um momento de 

diversão. Eu também gosto de box é um esporte mui-

to interessante. Todos temos nossas escolhas, portan-

to vamos nos divertir com sabedoria, sem ofensas e brigas. 

 
Valéria Cristina 
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epende do ponto de vista sim, e não e o que eu digo 

porque as vezes e só pra se aproveitar da pessoa idosa 

para conseguir dinheiro da pessoa idosa ter uma vida 

melhor . Pode ater se que aja amor no caso como esse 

acho que nunca da certo e falando de outro tipo de 

amor não existe ou também pode a ver sim, mas só 

depende da pessoa idosa ver isso. O ruim disso tudo e que vau pas-

sar por preconceito terão que passar por muitas dificuldades.  

 
Ray Martins 
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oje em dia a maioria dos jovens não querem mais 

compromisso serio , querem apenas se divertir , ter 

uma vida fácil , com amigos virtuais da internet , 

não querem dar satisfação de suas vidas , querem 

apenas ficam , para muitos namorar e coisa do 

passado.  

Atualmente alguns jovens vêm o namoro serio como uma coi-

sa banal e já outras só não namoram serio porque tem medo de so-

frer , muitos já tem medo das privações porque quando começam a 

namorar o parceiro ou a parceira quer privar de muitas coisas que 

gosta de fazer sozinho(a).  

O que os jovens também detesta e excesso de perguntas , por 

isso não querem namorar mais serio , não querem da satisfação co-

mo , para onde vai , que horas vai , que horas vem e sem falar nas 

afirmações , você só vai se eu for , você não vai , e ainda tem as re-

voltas se você for eu vou ficar com raiva , vai e tá tudo acabado , isso 

e tenso e a juventude não gosta de densidão.  

Tento em vista as privações , a satisfação , a responsabilidade , 

as perguntas entre outras e que os jovens não querem mais namorar 

serio , querem apenas ficar , pode ate sem quererem mudar suas 

opiniões , mais tem medo. 

 
Samuel Gomes 
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meu coração não e mais o mesmo ele nunca mais bateu 

forte por ninguém desde quando ele foi embora para 

outra cidade, e me deixou aqui sofrendo de amor. 

O amor que nasce no meu coração e igual a uma 

flor, enquanto esta sendo regada ela continua viva, mais 

depois que se para de regar ela seca e morre. 

Meu coração enquanto estava amando, ele batia mais forte, 

mais depois que ele foi embora o amor que restava morreu como 

uma flor que deixou de ser regada no meu coração. 

 
Yara Marques 
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