
Sua presença em todos eles também.

MOMENTOS
DE LAZER

SÃO IMPORTANTES.

Joguem bola 
juntos, ensine o 
que você sabe, 
aprenda o que 

ele gosta.

Leve seu filho às 
Areninhas.

Brinquedos 
acessíveis, espaços 

pensados para 
curtir a infância e 

aprender junto. 

Explore a Cidade 
Mais Infância.

Teatro, leitura, 
oficinas… o Ceará 
oferece tudo isso 

para vocês 
aproveitarem.

Participe das 
programações 

culturais.

M Ê S  D A  P R I M E I R A  I N F Â N C I A

que quando o pai participa 
ativamente da criação, tudo 
melhora na vida da criança:

Quando 
o pai marca 
presença,

o resultado é outro.

Melhora o desempenho escolar.

Diminui os riscos de violência 
no futuro.

Reduz problemas emocionais 
e de comportamento.

Estudos mostram 

Acelera o desenvolvimento 
cognitivo.

Acesse o site da SPS 
e confira a lista de equipamentos 
de atendimento à infância.



CONVERSE COM OS 
PROFESSORES.
Participe das reuniões escolares.
Saiba como está o boletim,
o comportamento e o aprendizado
do seu filho.

ACOMPANHE AS TAREFAS.
Pergunte o que teve na escola,
ajude no que puder ou aprenda junto. 

CRIE O HÁBITO DE
ESTUDAR COM ELE.
Visite a Biblioteca Estadual do Ceará 
(Bece), leia com ele, ajude nas 
pesquisas. Mostre que é possível 
aprender em diferentes espaços.

FIQUE DE OLHO NO BOLETIM.
Mais do que notas, observe
o desenvolvimento. Se cair,
pergunte o porquê. Se subir,
celebre junto.

O MELHOR
RESULTADO
É AQUELE
QUE A GENTE
ACOMPANHA. 

AFETO
E PRESENÇA
FAZEM A
DIFERENÇA.

ESTEJA PRESENTE 
COM QUALIDADE.

Não é só sobre estar no mesmo ambiente. 
É sobre olhar no olho, escutar com atenção 
e mostrar interesse.

PERGUNTE COMO FOI O DIA.

E escute de verdade. Não espere que ele 
fale tudo sozinho. Crie confiança para que 
ele confie em você.

CUIDE, NÃO APENAS 
“AJUDE”.

Troque a fralda, prepare o lanche, arrume a 
mochila. Não é ajuda, é seu papel.

EDUQUE COM DIÁLOGO.

Gritar e castigar não ensina. O que educa é 
conversa firme, com amor e limites.

CONFIRA A CADERNETA 
DE VACINAÇÃO.
As vacinas também são responsabilidades 
suas. Vá junto nas consultas, tire dúvidas, 
saiba todas as datas.

ESTEJA NAS CONSULTAS.
Acompanhe o crescimento, o peso, a 
alimentação e a rotina de sono. Conheça 
tudo sobre a saúde e o desenvolvimento 
do seu filho.

OBSERVE OS SINAIS.
Mudanças no comportamento, dores 
frequentes, apatia ou agitação excessiva 
merecem atenção.

CONVERSE SOBRE O CORPO 
E O CUIDADO.
Ensine seu filho a conhecer e respeitar 
o próprio corpo. Diálogo é proteção.

COM UM CUIDADO 
SEMPRE PRESENTE,
O FUTURO É MAIS 
SAUDÁVEL. 


