ST
mais M&m}w
Lund

PROGRAMAGAO ESPAGO
MALS INFANCIA CEARA

NOVEMBRO - 202

S ‘::IEE“‘lIHljli\

GOVERNO DO ESTADO

= arci
Fecomercio CE
Sesc | Senac

Sesc






PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara é um programa do Estado
em parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento
infantil, que promove o fortalecimento de vinculos familiares,
a construcao e revitalizacdo de espacos publicos adequados ao
desenvolvimento infantil e Centros de Educacdo Infantil. Sao
diversas acoes voltadas para o desenvolvimento, educacgao, saude e
lazer das criancas, e também para o fortalecimento do vinculo entre
as familias e as comunidades, apoiando a formacao de profissionais,
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensdes: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa a
construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios por meio de servicos e formacoes que contemplem

profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criancas,
além do convivio familiar, da socializacao e de sua integragao
a cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar
espacos publicos que garantam o direito da crianca ao brinquedo
e a brincadeira. Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educacdo Infantil (CEIs),
além do fortalecimento das familias para o cuidado e promogao

do desenvolvimento dos seus filhos.



Sesc

O Servico Social do Comércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacao do conhecimento,
as questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e
a autonomia, contribuindo assim para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma,
desperta a consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de

Educacao, Saidde, Cultura, Lazer e Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da
comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades

moveis, restaurantes, sedes educacionais e consultoérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteidos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa, para
o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca, ampliando
os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que
recebe, como forte motivador para a aquisicao de novos conceitos

e saberes, além da ampliacao de sua visao de mundo.



INFORMACOES GERAIS

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitacao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

* Terca e Quarta - das 14h as 16h30min - Reservado as escolas e instituicoes
previamente agendadas no contato (85) 3261-4491.

* Terca e Quarta - das 17h as 19h - Aberto a populagao em geral.
* Quinta a Domingo - das 14h as 20h (Ultima turma as 19h) -

Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FISICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagao de atividades ludicas
que possibilitam o desenvolvimento da crianga de forma integrada:

* Biblioteca Infantil * Espaco Gourmet
* Sala de Cinema * Brinquedoteca * Sala Multimidia

PUBLICO-AIVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverdo permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Até 20 criangas em cada espaco, por sessao, dependendo da atividade.
(Consultar protocolo de atendimento para retomada presencial).

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sido organizadas por espagos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢oes, disponibilizamos agendamento
por meio do numero: (85) 3261.4491

Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROTOCOLOS E MEDIDAS PARA
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Novos tempos, novos desafios, novas medidas. Desde que o mundo
foi confrontado pelos desafios impostos pela pandemia da Covid-19,
nos vimos forcados a exercitar a nossa capacidade de adaptacgao e
reinvengao do nosso modo de vida. O momento exige cautela e
respeito. Por isso, n6s do Espago Mais Infancia adotamos medidas de
prevencao para que nosso retorno seja feito com toda seguranca.

Neste informativo, apresentamos as medidas e agdes adotadas
para o retorno as atividades. Sempre buscando proporcionar uma
experiéncia de lazer proveitosa, divertida e com toda a seguranca
necessaria.

* Marcagoes de distanciamento para formagao de fila na entrada
principal.

* Sera localizado na parte interna da entrada principal um TOTEM
com alcool gel.

+ Afericao de temperatura logo na portaria.

* O tempo de atendimento é de uma hora, com intervalo de 30
minutos para que seja feita higienizacao dos espagos.

+ Sera permitida a entrada de criangas e/ ou acompanhantes com
uso obrigatério de mascaras, exceto conforme o texto nacional na
Lei n°® 14.019/2020, ficam isentos do uso das mascaras em espacos de
convivéncia os seguintes casos:

*  Criancas de até 3 anos.
*  Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
* Deficiéncias fisica, mental, intelectual ou sensorial.



+ Para os mesmos, sera sugerido agendamento para atendimento,
destacando programacao com adaptacGes necessarias para melhor
atender suas especificidades, sendo obrigatéria a permanéncia de
um acompanhante.

* Para os maiores de 3 anos, os pais ou responsaveis deverao
aguardar o término do atendimento no entorno da praga,
mediante preenchimento de termo de permanéncia da crianca em
atendimento.

* Serao permitidas apenas quatro criangas por ambiente.

+ As criancas serao direcionadas, uma por vez, ao local indicado,
seguindo o distanciamento adequado pararealizacao das atividades.

* A programacao sera escalada de modo que sera alternada em
dias de atendimento, sendo para cada um deles o funcionamento de
apenas dois espacos, um por andar. De modo a evitar aglomeragoes
e reforcar as medidas preventivas.

* Aos finais de semana, o atendimento sera de 40 minutos,
com intervalos de 20 minutos para higienizacao, liberando um
acompanhante por crianca, independente da faixa etaria.

» Apresentacdes artisticas internas com publico limitado e
rodizios de exibicoes.

* Nao serd permitida a entrada com alimentos em qualquer
ambiente do Espago.

* Nao sera autorizada a entrada com animais de estimacao.



PROGRAMACAO MENSAL
PRESENCIAL - NOVEMBRO DE 2021

*As atividades estdo sujeitas a alteracio.
DIARITIAMENTE.

Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).
* Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espacos fixos para
visitacdo)
* Objetivo: utilizar metodologias lidicas em espagos destinados a leitura,
contacgao de historias, interacao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.

Capacidade: 16 criangas.
OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a
12 anos.

* Oficinas para os menores de 3 anos deverio ser feitas por
meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

* O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancgas
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades sdo divididas por faixa etaria de acordo
com a proposta.

* As atividades na area externa devem ser acompanhadas
por um responsavel. (Pablico livre)



Programacio por espagos (terca a sexta)

ESPACO GOURMET

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 02, 09, 16, 23 e 30 de Novembro

+ Atividade: Aquarela Nutricional - Quanto mais colorido,
melhor!

*  Objetivo: Estimular as criancas a relacionarem as cores aos
alimentos e conhecerem os beneficios do consumo de alimentos

saudaveis.

*  Metodologia: As criangas receberao desenhos de alimentos para

colorir.

*  Responsavel: Leila Nutricionista

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 03, 10, 17 e 24 de Novembro

+ Atividade: Video Debate - Alimentagao Infantil.

*  Objetivo: Colaborar com o repertoério alimentar das criangas por

meio de videos e conversa sobre o tema do dia.

*  Metodologia: Exibicdo de video com a tematica alimentacao

saudavel e apos sera realizado um debate para davidas.

*  Responsavel: Leila Nutricionista



Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 04, 11, 18 e 25 de Novembro

« Atividade: Oficina Criativa - Atividades Ludicas
Dinamicas ou Jogos e Orientacio e Educagiao Nutricional.

*  Objetivo: Possibilitar, por meio das oficinas, o conhecimento sobre
alimentacao saudavel, sustentabilidade e meio ambiente, estimulando
novos habitos, criatividade e a consciéncia ecoldgica das criangas.

* Metodologia: As criancas recebem um kit com os materiais

necessarios para realizarem a atividade.

*  Responsavel: Leila Nutricionista

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 05, 12, 19 e 26 de Novembro

«  Atividade: Oficina Culinaria - Receita do Dia.

*  Objetivo: Incentivar e estimular as criangas a adquirirem habitos
alimentares saudaveis, e proporcionar a descoberta de novos

aromas, texturas e sabores.

*  Metodologia: Faremos a apresentacao dos itens da receita e seus
beneficios. As criangas recebem um kit embalado para degustarem a

receita do dia.

*  Responsavel: Leila Nutricionista.



BIBLIOTECA

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Todas as quartas e sextas.

« Atividade: Biblioteca Livre

* Objetivo: Nesses dias, as criancas poderao escolher livros a
vontade e, logo apds a leitura, se divertirdo ao brincar com jogos

educativos do mundo das palavras.

*  Responsavel: Liliana Ripardo.

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 09 e 23 de Novembro

« Atividade: E Hora da Hist6ria: Euzinha.

*  Objetivo: A poesia, a delicadeza e o encanto das palavras foram
sabiamente usadas ao revelar a histéria de Euzinha, uma menina que
conhece Elazinha, uma fada incrivel, que lhe ensina o caminho para

se conhecer melhor.

*  Metodologia: Ap6s a roda de leitura, as criancas poderao brincar

de um quiz sobre a historia.

*  Responsavel: Liliana Ripardo.




Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 16 e 30 de Novembro

+ Atividade: Senta que ja vem a histéria: O Mundo
Comeca na Cabeca.

*  Objetivo: Um livro lindo, cheio de delicadeza e que traz uma

mensagem extremamente positiva sobre identidade e beleza.

*  Metodologia: Contacao da historia e arte baseada na mensagem

do livro.

*  Responsavel: Liliana Ripardo.

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 04 e 18 de Novembro

+ Atividade: Vamos contar histérias com objetos?

*  Objetivo: Além de ajudar a desenvolver o imaginario, capacidades
cognitivas e a inteligéncia emocional dos pequenos, contar histérias

com objetos é uma forma divertida de introdugao a literatura infantil.

*  Metodologia: As criangas receberdo objetos para que cada uma
narre, de forma divertida, sua historia favorita, transformando os

objetos em personagem principal de suas historias.

*  Responsavel: Liliana Ripardo.



Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 11 e 25 de Novembro

+ Atividade: A Fazendinha: Teatro de Fantoches.

*  Objetivo: Improvisar e brincar durante a apresentacao vai
despertar o interesse dos pequenos e tornar tudo mais divertido e
engracado. Aproveitar da melhor forma a interacao da crianca para

dar novos rumos a historia!

*  Metodologia: Fazendo uso de fantoches de bichinhos e biombo,
as criancas irao auxiliar a criar a contagdo de historia sobre A

Fazendinha.




Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente aos finais de semana

»  Atividade: Ler + em Familia.

*  Objetivo: Para o desenvolvimento dos pequenos, e para
fortalecer o relacionamento entre os pais/responsaveis e os filhos,
nada melhor que ler histérias juntos. Nesse dia, convidamos a

familia a participar desse prazeroso momento na Biblioteca.

BIBLIOTECA

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 02, 09, 16, 23 e 30 de Novembro

+ Atividade: Letras pelo caminho.
*  Objetivo: Estimulagao psicomotora, equilibrio, atencao.

*  Metodologia: Esta atividade bem legal é muito boa na primeira
infancia, o objetivo é levar a letra, por meio do caminho no chao, até
a figura correspondente. Em uma maéo a crianga segura a letra e na

outra rola o rolo.

*  Responsavel: Djeimerson Sousa.



Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 03, 10, 17 e 24 de Novembro

+ Atividade: Pega bexiga

*  Objetivo: Atencao, planejamento motor, percepcao, controle de

forca etc.

*  Metodologia: A atividade é realizada de duas maneiras: pega com
pé e pega com as maos. Pegar as figuras e montar uma sequéncia igual
a que esta colada na parede. Atencao! Deve-se respeitar a ordem das

figuras. Nao pode pegar qualquer uma e colar.

*  Responsavel: Djeimerson Sousa.

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 04, 11, 18 e 25 de Novembro

+ Atividade: Bexiga com cores
*  Objetivo: Estimula coordenagao visomotora e o tempo de reagao.

*  Metodologia: Jogar a bexiga de uma mao para outra e, sem deixar
cair, colocar as bolas coloridas dentro do baldinho apés receber o
comando visual. Material: bexiga, rolos de papel higiénico, baldinhos
coloridos e fichas coloridas. TN
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*  Responsavel: Djeimerson Sousa. / '




Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Somente dias 05, 12, 19 e 26 de Novembro

+ Atividade: Estimulacao psicomotora.

*  Objetivo: A crianca devera saltar nas figuras coloridas e contar em

voz alta cada salto que der, sdo 5 figuras coloridas.
*  Metodologia: Atencao, foco, memoria e coordenacao visomotora.

*  Responsavel: Djeimerson Sousa.

BRINQUEDOTECA

Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
De terca a sexta

+ Atividade: Brincando como nossos pais!

*  Objetivo: Nesta era de brinquedos eletrénicos, tablets, televisao
as criancas muitas vezes ficam passivas e sedentarias e perdem a
oportunidade de descobrirem coisas novas e participarem ativamente
da construcdo do conhecimento e da diversao. E na brinquedoteca

elas tém a oportunidade do livre brincar.

*  Metodologia: A brinquedoteca tem a proposta do brincar livre

onde a crianca estimula a imaginacao.

*  Responsavel: Karina Alves



Das 14h as 19h
Sabados e domingos

+ Atividade: Junto é mais divertido!

*  Objetivo: Com a participagao de um acompanhante, as criangas
poderao desfrutar de um momento gostoso ao lado de quem amam.

Brincar junto é mais divertido.

*  Metodologia: O brincar € livre, entao, aos fins de semana, com os
brinquedos disponiveis, responsavel e crianca poderao se divertir a

vontade.

*  Responsavel: Karina Alves

Sala de Cinema (terca a domingo)
Das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)

Exibicao de desenhos e curtas-metragens.




OFICINAS BABY

*  Objetivo: Promover atividades exclusivas para criancas menores de
3 anos com participacao obrigatoria de acompanhante. *Atividades
sujeitas a agendamento e formacio de grupo, reservadas
as quintas-feiras, das 17h as 18h. Agendamento: (85) 32614491

Biblioteca

Somente 04 e 18 de Novembro
¢ Atividade: Encaixe colorido

*  Objetivo: Estimular a coordenacao motora fina do movimento,

desenvolver a concentracao, foco e a destreza.

*  Metodologia: Com a caixa de ovos, levar a crianga a pegar o palito
de sorvete e colocar em cada orificio superior da caixa de ovos, de

acordo com as cores.

Somente 11 e 25 de Novembro
«  Atividade: Se divertindo com dado sensorial

*  Objetivo: Desenvolver motricidade fina, coordenac¢ao visomotora,
independéncia no ato de vestir, automatizacio de movimentos

especificos.

* Metodologia: As criancas poderdo se divertir exercitando e

desenvolvendo suas habilidades com dado sensorial.



Cineminha e Brinquedoteca

Somente 04 e 18 de Novembro
e Atividade: O artista é vocé!

*  Objetivo: Liberar o artista que existe em cada um de nos.

Trabalhar cores e a criatividade.

*  Metodologia: Colocaremos telas e vamos deixar as criancas

pintarem a vontade.

*  Responsavel: Karina Alves

Somente 11 e 25 de Novembro
+ Atividade: Bolinhas de papel

*  Objetivo: Esta atividade estara estimulando a percepgao visual e
o desenvolvimento de habilidades como a coordenagao motora fina,

concentragao e criatividade.

*  Metodologia: Com a ajuda dos responsaveis, faremos varias

bolinhas de papel crepom e iremos colar em um lindo desenho.

*  Responsavel: Karina Alves



SALA MULTIMIDIA

Quintas-feiras de Novembro.
* Atividade: Circuito de atividades sensoriais

*  Objetivo: Constru¢ao de habilidades motoras, coordenagao,

destreza, agilidade, criatividade e atencao para entreter e estimular.

*  Metodologia: O objetivo do trabalho sensorial é que a crianga
adquira informacao clara, consciente e se torne capaz de, entao, fazer
classificacoes em seu ambiente. Por meio de seus sentidos, a crianga

estuda seu ambiente.

*  Responsavel: Djeimerson Sousa.

ESPACO GOURMET

Quintas-feiras de Novembro.
+ Atividade: Oficina Culinaria - Degustacdo da Receita do Dia.

*  Objetivo: Incentivar e estimular os bebés a adquirirem habitos
alimentares saudaveis, proporcionar a descoberta de novos aromas,

texturas e sabores.

*  Metodologia: Faremos a apresentacao dos itens da receita e seus
beneficios. Pais e bebés recebem um kit embalado para degustarem a

receita do dia.

*  Responsavel: Leila Nutricionista



APRESENTACAO ARTISTICA

Das 17h30 as 18h30 (Cultura)
*Somente dia 20 de Novembro

* Apresentagao: Pra balancar - Fit Dance Kids.

* Objetivo: No ritmo da musica, convidamos criancas e adultos

para brincarem e dancarem.

* Local: Praca Luiza Tavora.




Das 18h30 as 19h30 (Cultura)
*Somente dia 20 de Novembro

*  Apresentacgao: Circo Pirado. Grupo Bilu Bila

*  Objetivo: Os palhacos Bilu e Bila levam até as criancas a histéria
do circo e dos palhacos brasileiros, como: Carequinha, Chimarrao,
Arrelia, Torresmo, Picolino e Piolim e os nimeros circenses por meio
do teatro de bonecos, brincadeiras, musicas e dangas que tangibilizam

a magia circense pelo imaginario do publico.

* Local: Praca Luiza Tavora.

Das 18h30 as 19h30 (Cultura)
*Somente dia 21 de Novembro

¢ Apresentacao: A Princesa e o Sapo. Grupo Desequilibrados.

*  Objetivo: Inspirado na obra dos Irmaos Grimm (Jacob e Wilhelm
Grimm) A Princesa e o Sapo € uma viagem que nos convida a transpor
a barreira entre o real e o imaginario, adentrando no universo ladico
que sera construido a partir do dialogo dos narradores com o publico,
fazendo destes os protagonistas desta historia que nos leva a refletir

sobre uma das maiores virtudes: a honestidade.

* Local: Praca Luiza Tavora.



CEARA

GOVERNO DO ESTADO

f » -
Fecomeércio CE SeSC
Sesc | Senac
IPDC

Espaco Mais Infancia
Av. Santos Dumont, 1589 - Praca Luiza Tavora - Aldeota.
Contato: (85) 3261.4491 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br




