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PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

	 O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado 
em parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, saúde e 
lazer das crianças, e também para o fortalecimento do vínculo entre 
as famílias e as comunidades, apoiando a formação de profissionais, 
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento 
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em 
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o 
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa à 
construção de uma rede de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários por meio de serviços e formações que contemplem 
profissionais, pais e cuidadores.

	 O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para 
o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, 
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração 
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar 
espaços públicos que garantam o direito da criança ao brinquedo 
e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como 
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta 
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de 
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), 
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 
do desenvolvimento dos seus filhos.



	 O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo 

ações que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade nas áreas de 

Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

	 Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

	 Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

	 Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para 

o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

•	 Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação / 
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

•	 Terça e Quarta - das 14h às 16h30min - Reservado às escolas e instituições 
previamente agendadas no contato (85) 3261-4491.

•	 Terça e Quarta - das 17h às 19h - Aberto à população em geral.

•	 Quinta a Domingo - das 14h às 20h (Última turma às 19h) - 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet 
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia 

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer  

acompanhadas de um responsável. 
 

CAPACIDADE

Até 20 crianças em cada espaço, por sessão, dependendo da atividade. 
(Consultar protocolo de atendimento para retomada presencial). 

 
OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada. 
As atividades são organizadas por espaços,  

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente. 
 

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento 
por meio do número: (85) 3261.4491 

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.
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*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE.

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

•	 Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 
visitação)

•	 Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

*	 Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 
12 anos.

*	 Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 
meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

*	 O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças 
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

*	 Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo 
com a proposta.

*	 As atividades na área externa devem ser acompanhadas 
por um responsável. (Público livre)



SERVIÇO: ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota

Horário: das 14h às 20h  •  Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA
Circo – Mágico Goldini

Data: 04 de março, sábado  •  Horário: 18h30 às 19h30

Classificação: Livre

O show mostra uma performance bem variada de efeitos mágicos, capaz 

de despertar o interesse do público de todas as idades. O show vai além 

do entretenimento: são mágicas interativas, apresentadas com o intuito de 

encantar. Em alguns momentos do espetáculo, ilusões viram metáfora com 

o objetivo de passar uma mensagem de tocar, marcar! Toda essa atmosfera 

reflete na vivência do próprio mágico, que teve o seu sonho despertado 

ainda na infância após assistir um mágico no circo.



ESPAÇO GOURMET 
Das 14h às 20h, com a última turma acontecendo às 19h

Capacidade:15 crianças  •  Responsável: Leila Nutricionista.

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela nutricional – Em alusão ao dia Mundial de combate a 

Obesidade, as crianças serão orientadas sobre os benefícios de adquirir 

hábitos saudáveis e quais opções de trocas é possível fazer para manter a 

saúde. 

QUARTAS-FEIRAS

Exibição de vídeos com as temáticas que comemoramos no mês de março: 

Dia Internacional das Florestas e Árvores e do Dia Mundial da Água, após 

será realizado um debate para dúvidas.

QUINTAS-FEIRAS

Oficina criativa - em comemoração ao dia da saúde bucal, serão realizados 

dinâmicas sobre quais alimentos fazem bem e quais prejudicam a saúde dos 

dentinhos.



SEXTAS-FEIRAS 

Oficina culinária – serão apresentados os itens da receita, seus benefícios 

para a saúde e o modo de preparo, no final as crianças serão convidadas a 

colocarem as mãozinhas na massa e realizarem a montagem e confecção 

da receita. Na sequência será realizada a degustação.

BIBLIOTECA
Das 14h às 20h, quartas-feiras e sextas-feiras, 

com a última turma acontecendo sempre às 19h

Responsável: Liliana

TERÇAS-FEIRAS

Minha leiturinha – Mediação de leitura de livros selecionados, incentivando 

o uso do acervo. 

QUARTAS-FEIRAS

Leitura livre - nos dias 01 e 08 as crianças serão incentivadas a escolherem 

livros com a temática: Fauna e flora. Já nas datas 15 e 22 os livros 

escolhidos contêm abordagem poética e para fechar o mês, dia 29, os 

livros terão como personagem principal crianças.

QUINTAS-FEIRAS

Jogos literários – utilização de jogos para incentivo lúdico a leitura



SEXTAS-FEIRAS

No dia 03, iremos homenagear a flora realizando colagem de árvore feita de 

raspas de lápis com apontador. Já no dia 10 realizaremos uma oficina com 

tema de Fauna – Desenhando com Números. Dia 17, recortes e colagens que 

formam uma poesia (trabalho em equipe). Dia 24 construiremos desenhos 

sobre a água baseado no texto: A gotinha Plim Plim. Para finalizar o mês, 

dia 31, atividade marcador de página - Gravata do Palhaço.

SALA MULTIMÍDIA
Responsável: Djeimerson

TERÇAS-FEIRAS

Jogos e brincadeiras - MÃOS E PÉS EM AÇÃO

A gente pula, brinca e se diverte num circuito para trabalhar a coordenação 

motora ampla, movimento, percepção visual.

QUARTAS-FEIRAS

Jogos de imitação - Prepare-se para se divertir com essa brincadeira de 

imitar o bonequinho. É dia de explorar a imaginação.

QUINTAS-FEIRAS

Duelos com cones - As crianças devem correr e mudar os cones um por vez, 

de bambolê em bambolê, até chegarem no bambolê central 



SEXTAS-FEIRAS 

Hora de experimentar a ginástica - atividades que proporcionam valiosas 

experiências corporais, enriquecedoras da cultura corporal das crianças. 

Vamos desenvolver elementos básicos da ginástica de solo: AVIÃO, 

PONTE E VELA.

SALA DE CINEMA
Animações sobre literatura infantil brasileira; Músicas relaxantes para as 

crianças; Exibição de curtas sobre felicidade, amizade e respeito. 

BRINQUEDOTECA 
Brincadeiras livres, sempre de terça-feira a domingo, das 14h às 20h, com a 

última turma acontecendo às 19h.

Responsável: Maria Nayara



OFICINAS BABY
O Espaço Mais Infância prepara as Oficinas Baby para crianças menores 

de três anos. Para esta ação é necessária a participação de acompanhantes. 

As oficinas têm ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar 

novas possibilidades e descobertas para os bebês.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atenção 

no uso da biblioteca, espaço gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além 

da sala multimídia, fazem parte das oficinas atividades lúdicas, circuitos 

psicomotores e musicalização. Atividades sensoriais e de educação 

nutricional também entram na diversão.

As atividades são sujeitas a agendamento e formação de grupo. Para 

agendar, basta ligar para (85) 3261 4491.

DATAS DAS OFICINAS BABYS EM MARÇO:

• 09/03

• 23/03



Espaço Mais Infância
Av. Santos Dumont, 1589 - Praça Luíza Távora - Aldeota.

Contato: (85) 3261.4491 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br


