CODEA - NRDEA - NUDEA. Novembro de 2013

Boas Vindas

Que bagagem trazem ao encontro?

Estamos fechando mais um grande ciclo - 2013
Pausa para meditacao:

Como foi a meditacao?

Memodria do encontro anterior: alguém recorda?

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Estamos fechando , com esse encontro, nosso ciclo
deste trabalho.

Tivemos quantos encontros? (quais meses?)
Que temas basicos visitamos?

Fevereiro: Expectativas,
Conceitos basicos : transformar,

Instituicao, comunidade...
Leitura partilhada de textos: Os

desertos, alteridade, Cdh, frei Beto...

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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E uma primeira tentativa de identificar as
necessidades do grupo com quem VOcCeés
trabalhavam a época

Marco: Exploracao das expectativas (“positivas” e

“ne ativas”
eC'Inos um passeio pelas ultimas noticias

Definimos : lideranca, caracteristicas etc
Partilhamos as necessidade apontadas como dos
grupo com os quais voceés trabalhavam

Problematizamos as responsabilidades pessoais

dos orientadores...

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Abril: Primeiro convite a colocar em pratica o vivido
em nossos encontros,

Ultimas noticias, Consolidamos o conceito de
lideranca,

Lemos um artigo sobre lideranca,
Tematizamos a importancia da comunicacao,
Propusemos um trabalho a ser executado,

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Ha um tempo em que é preciso abandonar as roupas
usadas que ja tém a forma do nosso corpo e esquecer
0s caminhos que nos levam sempre aos mesmos
lugares.
E o tempo da travessia e, se ndo ousarmos fazé-la,
teremos ficado, para sempre, a margem de nés mesmos.

Fernando Pessoa

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Junho: Problematizamos o hiato (eleicoes)
Propusemos um plano de acao para trabalhar a

Comunicacao,
Exposicao de “Belas caligrafias”,

Provocacao do grupo a assumir seus lugares como
lideres

Agosto: Problematizamos o segundo hiato,

Cantamos “Tenho sede”,
Falamos sobre o pedir e fizemos pedidos,

Amor sentimento X amor comportamento,

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Entrevista do Papa Francisco,

Setembro: Cantamos novamente, Falamos sobre

Circulo de dialogos,
Carta de intencoes, arte,

Tematizamos os valores promovidos,

Proposta de um novo trabalho,
E em novembro, fazemos o que?
Foi importante o que fizemos aqui? Para que?

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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E ai?
Vocé se importa?
Em que lugar nos colocamos?

Até que “ponto”(lugar) eu me importo/implico?

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com


http://www.youtube.com/watch?v=vywssj2L2N8
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Estamos “fechando” , com esse encontro, nosso ciclo
Deste trabalho.

Vocés recordam das expectativas logo no inicio dos
Encontros?

O que nao desejo que aconteca:

Falta de ética, Falar do meu passado, Ser passivo(a) nas
discussoes, Interrupcoes , Descumprimento de horario,
Monotonia, Falar quando nao me sentir com vontade,
Criticas, julgamentos, Ser intimidado(a), Intransigéncia,
Tempo ocioso, Dinamicas (invasivas) ....

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Momentos de exposicao, atividades que exponham os
cursistas ao ridiculo, Conversas paralelas, Receitas que
nem sempre sao exequiveis, Saidas , Que sempre falem
as mesmas pessoas, Celulares sendo atendidos durante
os encontros, Danca, Desorganizacao, Disputa, Divisao,
Intolerancia, Sentir-me preso(a) a tantas regras,

Grupo inerte, Indisposicao, Que as pessoas sejam
incomodadas por minhas colocacoes, Indisposicao
para o trabalho, Cristalizacao do grupo, Sair como cheguei,
Descontinuidade do trabalho, Muitas “viagens”, divagacoes

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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O que desejo que aconteca:

Dinamismo, atividades com movimento, Integracao,
consolidacao do grupo , Respeito, aceitacao do outro com
seus defeitos e qualidades, Producao de riquezas,

Agregar novos conhecimentos, Me sentir bem,

Ser uma pessoa melhor, Reflexoes que nos impulsionem

a melhorar o que nao esteja bom em nossa postura,
Aprofundamento, Evitar constrangimento, Envolvimento

das pessoas para estarem por inteiro (motivacao),

Aprender a ouvir (valorizacao da fala do outro), ser ouvido(a),
Foco, Monitorar o tempo, ...

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Descontracao no desenvolvimento dos temas, Uso de textos
que complementem os temas, Que facilite a criacao de
Amizades, Instrucao de lideranca em grupo, Abertura,
Aprender a trabalhar em equipe, me relacionar melhor com
0s pares, me entrosar, Ser mais paciente, Produtividade,
Objetividade, Aprender a lidar melhor com os proprios erros,
Aprender a nao apegar-se em demasia (sofrimento),
Intervalo de 10min para ir ao banheiro, Respeito ao desejo

individual.

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Alinhar /afinar o grupo:
Formem grupos em 4 ou 5.....

Elenquem dentro da lista de expectativas e
desejos o0 que foi atendido e o que ficou a desejar

Se voceés fossem fazer uma nova lista de
expectativas de trabalho para 2014, o que voceés
enumerariam?

Abrir no grande grupo e partilhar o que foi
confeccionado

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Breve avaliacao:

Valeu a pena?
O que levo daqui hoje?

Agradecimentos

Facilitador: Sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 / 96635123
Psicélogo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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Facilitador: sidney M. Rodrigues - contatos: (085) 87358945 /
96635123
Psicologo CRP 11/1904 - e-mail: sidneylOmr@gmail.com
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