
A Organização das Nações Unidas para Alimentação e Agricultura (FAO) lidera os esforços internacionais de erradicação 
da fome e da insegurança alimentar. No dia 16 de Outubro é comemorado o Dia Mundial da Alimentação, neste ano de 2013 
o tema proposto é “Sistemas Alimentares”.

O Brasil bateu recorde na utilização de agrotóxicos em 2009. Mais de um bilhão de litros de venenos foram jogados nas 
lavouras, de acordo com dados do Sindicato Nacional da Indústria de Produtos para a Defesa Agrícola, tornando-se um 
problema de saúde pública e de preservação da natureza.

Alimentos Orgânicos

5 Motivos para incluir orgânicos na sua alimentação:

Os alimentos orgânicos são cultivados com técnicas que 
respeitam o meio ambiente e são livres de agrotóxicos e 
conservantes.

São produtos que necessitam de cuidados especiais, os 
custos são altos e muitas vezes não são encontrados 
facilmente, o que impede grande parte dos brasileiros de 
consumir este tipo de alimento.

1-  É mais rico nutricionalmente
2 – Tem mais sabor          
3 – Garante mais saúde
4 – Respeita a natureza
5 – Dá pra cultivar em casa

Veneno na Mesa

Índice de alimentos com níveis de agrotóxicos acima do 
permitido

Doenças Causadas por Agrotóxicos

Má formação fetal
Dor de cabeça
Diarreia
Vômitos
Doenças de pele
Irritação ocular e auditiva
Câncer

Pimentão
Morango

Pepino
Alface

Cenoura
Abacaxi

Beterraba
Couve

Mamão
Tomate
Laranja

Maçã
Arroz

Feijão
Repolho

Manga
Cebola
Batata
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