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Apresentacdo

Este manual & um esforgo colaborativo envolvendo organizagées como
o Espago Ara Educagdo, Fundagéo Van Leer, Secretaria da Educacdo do
Estado do Ceard (SEDUC) (Coordenadoria de Educacdo e Promocdo
Social/COEPS) e Secretaria da Protecdo Social do estado do Ceard (SPS) a
Coordenacdo do Programa Mais Inféncia Ceard), além de atores-chave da
rede de educacdo infantil dos municipios cearenses!, incluindo as CREDEs?
coordenadores pedagdgicos, gestores escolares, professores,
pais/responsdveis e criangas. Estamos entusiasmados em apresentar este
recurso com o objetivo de refor¢ar o trabalho da rede de educacéo para
apoiar pais/responsdveis e impactar, direta e indiretamente, o
fortalecimento e o desenvolvimento da primeira infancia. Trata-se, portanto,
de uma ferramenta que ird subsidiar a formagcdo de profissionais
referenciodos pelas CREDEs e secretarias municipais de educagdo
(designados como pontos focais pelos respectivos 6rgdos), coordenadores
pedagogicos, gestores escolares e professores das instituigdes municipais
de educacdo infantil. Poderd também ser utilizado para fins de consulta no
desenvolvimento das atividades da estratégia Familia+.

A proposta deste manual & qualificar a rede de educagéo néo apenas
para implementar a estratégia apresentada, mas também fornecer uma
base para futuras iniciativas que visem fortalecer a parceria entre escola e
pais/responsdveis para apoiar o cuidado e bem-estar de pais e
responsaveis.

Esse manual é parte de uma estratégia metodoldgica de promogdo de
bem-estar de pais/responsaveis (Familia+ Bem-estar) a fim de
proporcionar qualidade de vida por meio de prdaticas cotidionas possiveis.
Suas ilustragdes trazem formas que ndo necessariamente estdo completas,
mas que cumprem seu papel, e que, por apresentarem formatos diferentes,
com espagos abertos, possibilitam a organizagdo de diversas figuras. A

1 Acopiara, Alcantaras, Altaneira, Aracati, Aratuba, Arneiroz, Assaré, Cascavel, Catunda, Frecheirinha, General Sampaio,
Independéncia, Ipaumirim, Iracema, Itaigaba, Itaitinga, ltapagé, Jardim, Jati, Jucas, Madalena, Marco, Mulungu, Palhano,
Penaforte, Piquet Carneiro, Quixeré, Santa Quitéria, Ubajara, Uruburetama.

2 CREDETa3e5 a20.



leitura esponténea feita do design do manual remete a "A Parte que Faltad’,
livro infantil de Shel Silverstein que narra a busca incessante de uma
percepcdo de algo que falta. Neste sentido convidamos os participantes para
valorizarem a poténcia do que se tem e ndo focar apenas na "Parte que Falta”.

E claro que na educacgdo infantil, os esforgos se voltam para nutrir o
desenvolvimento infantil, mas devemos nos lembrar de que os pais séo os
principais arquitetos das primeiras experiéncias de uma crianga. Tratar sobre
o bem-estar de mdes e pais & tdo importante quanto prover um ambiente de
aprendizado sauddvel dentro da escola. Ao apoiar os pais e ou responsaveis
em sua jornada de autocuidado, estamos contribuindo para o bem-estar e o
crescimento de pais e filhos. Isso porque, as mdes e pais sdo os primeiros
cuidadores na vida de uma crianga, dessa forma, seu bem-estar fisico e
emocional afeta diretamente a qualidade dos cuidados que eles tém
capacidade de prestar junto & suas criangas.

Além disso, por serem o modelo de comportamento mais préximo,
quando os padis priorizam o autocuidado, eles demonstram aos filhos o valor
do autocuidado, da autoestima e do autorrespeito. Adicionalmente, quando
mdes ou pais estdo sobrecarregados, estressados ou com problemas de
saude fisica ou mental, sua capacidade de apoiar o desenvolvimento de seus
filhos fica comprometida. Ensinar aos pais e mdes técnicas de autocuidado,
como gerenciamento do tempo, técnicas de redugdo do estresse e
estratégias de gerenciamento das emogdes, os capacita a lidar com os
desafios do dia a dia de forma mais eficaz. A reducdo do estresse dos pais
ndo s6 os beneficia, mas também cria um ambiente familiar mais
harmonioso e estavel, o que é vital para o bem-estar da crianga.

Quando as mdes e pais dedicam tempo para o autocuidado, eles se
recarregam e isso lhes permite estar mais presentes e atentos as
necessidades de suas criangas. Isso resulta em vinculos mais fortes, pois a
criangca se sente valorizada e apoiada dentro de casa. Um relacionamento
préoximo entre pais, mdes, responsdveis e suas criangas € a base para um
desenvolvimento emocional sauddavel e futuras interagdes socidis. Essas sdo
habilidades essenciais para a vida que as criangas levar@do consigo até a

idade adulta.
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Programacdo

Recepcédo

Sec¢do I: Introdugéo ao Familia+
MODULO1

Secgdo 2: O que € Familia+
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cuidadores da primeira infancia
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Lista de Materiais

Materiais para o facilitador

Manual de formagéo (esse documento)
Calenddario do Facilitador

Slides do Facilitador

Lousa/flip chart

Canetinhas

Bloco de papel post-It

Canetas esferogrdficas e lapis

Materiais para os participantes:

Cronograma da formagd&o impresso

Materiais adicionais:

Projetor e tela (ou parede branca)

Computador

Uma bola

Dois panos (para serem utilizados como vendas)

Esses materiais servem para que o facilitador possa usar
o aplicativo de apresentagées (PowerPoint) durante a
formacédo. Se ndo houver projetor/computador disponivel,
o facilitador deve solicitar que os participantes
acompanhem pelo material impresso da formacéo
(vers@o impressa dos slides).



Preparo

Nota ao facilitador: Ha trés atividades no treinamento que exigem
preparo avangado.

Abaixo de cada pratica, desenhe uma tabela com 2 colunas. A coluna da
esquerda deverd conter os desafios e a coluna da direita maneiras de
como abordar esses desdfios.




Recepc¢do e Credenciamento

1. Recepcionar os Participantes

» Apbs a acolhida, realize a dindmica de apresentagdo para que o grupo
se conhecga. Pega para que os participantes digam seus nomes, onde
trabalham (se forem vinculados a diferentes escolas) e algo que
gostam de fazer.

> Apresente-se dizendo seu nome e seu papel na formagdo. Explique

para os participantes que no final da formacgdo eles saberdo o que é o
Familia+ e as habilidades que ela promove.

2. Expectativas e combinados

Ao fim da din@dmica de apresentacdo, converse
sobre as expectativas e combinados durante a
formacgdo - vocé pode escrevé-los no quadro ou em
uma cartoling, deixando visivel para o grupo,
podendo repactud-los, caso necessdrio.

» Hordrios de entrada, saida e intervalos; Lembre g0
fgrupo que essq
» Pontualidade; °rmagéo exige
atencgo e
articipges
» Uso do celular; Participacéo ge

todos og

. . ~ . ~ envO’ .
» Participagdo e interagdo com os colegas vidos.

nas dindmicas.

> Escuta atenta e compartiihamento de ideias.
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Principais Pontos

» O Familia+ &€ um conjunto de estratégias multinivel de um sistema
de apoio e compartilhamento de informacéo e atividades por meio
de mensagens digitais para pais/responsdveis. A estratégia
insere-se no Mais Inféncia Ceard, &€ executada pela rede de educacdo,
e tem como objetivo promover e apoiar iniciativas estratégias de
bem-estar praticadas pelos pais/responsaveis de criancas entre 4 e 5
anos atendidas pela rede municipal de educagdo do Ceard.

» Além de oferecer oportunidades para o fortalecimento do bem-estar
e do autocuidado dos pais/responsaveis, essa estratégia também
visa fortalecer a relagéio escola e pais/responsaveis, introduzindo
uma metodologia de apoio e foco no reforgo de uma comunicagdo
positiva entre as partes.

» A dindmica da estratégia de formalizar um processo de auxilio em
rede, reforca a responsabilidade de apoio e uma rotina de
comunicagdo entre as diferentes partes envolvidas, desde os
pais/responsdveis e professores até o corpo técnico e o de
coordenacgéo da rede escolar. Essa comunicagéo é essencial para
apoiar o desenvolvimento das criangas e reforgar o entendimento
conjunto da importancia das praticas de apoio e cuidado

compartilhadas via mensagens de WhatsApp.




Secdo ]

Introducdo

Notas para o facilitador: Apds seguir as orientagdes do item “Recepgdio e
credenciamento” (p. 10), certifique-se que todos os participantes tém uma
cépia do Cronograma/ programacéo da formagdo (pégina 7 deste guia)
e apresente-o.

Compartilhe os objetivos de aprendizagem para o dia:

» Aprender sobre o Familia+ e suas bases tedricas

» Entender a importéncia de cuidar de quem cuida (pais/responsdaveis)




1.4. Boas-vindas

No solo fértil do Ceard, uma coalizdo formada por trés fundacgdes - Van
Leer, Maria Cecilia Souto Vidigal e Porticus - em colaboragdo com o Governo
do Estado, em particular as Secretarias de Prote¢gdo Social e Educacdo,
traca e executa investimentos destinados a primeira inf@ncia desde 2021.
Sendo assim, desde entdo essas fundagdes agregam esforgos ao Mais
Infncia Ceard. Langcado em 2015 e consolidado como Politica Publica de
Estado em 2019, o Mais InfGncia é o ponto de partida desta jornada
dedicada ao desenvolvimento integral das criangas. Erguido sobre
principios sdélidos - politica baseada em evidéncias, intersetorialidade e
equidade - esse programa se destaca como um instrumento
comprometido em assegurar os direitos da criangca. Seus quatro pilares -
Tempo de Nascer, Tempo de Crescer, Tempo de Brincar e Tempo de
Aprender - ndo apenas reconhecem, mas promovem, desde a gestacdo,
um cuidado que propicia um desenvolvimento integral e integrado da
crianga. Inserido no pilar Tempo de Crescer, o Familia+ Ceard emerge como
0 mais novo elemento dessa parceria a partir de 2023.

O embrido dessa proposta surgiu durante um curso oferecido pela
Fundag@o Van Leer sobre mudangas de comportamento na infancia.
Decidiu-se, nesse momento, que o Mais Inféncia Ceard orquestraria uma
acdo focada na temdtica da violéncia contra a crianga no ambiente
doméstico. A pesquisq, fruto da escuta atenta das mdes beneficidrias do
PADIN, revelou uma conexd@o crucial entre violéncia doméstica, estresse e
exaustdo materna.

Esse entendimento, aliado aos resultados da pesquisa ‘Efeito da
Parentalidade no Desenvolvimento Infantil em Familias Beneficiadas Pelo
Mais Inféncia Ceard”, conduzida por pesquisadores da Universidade Federal
do Ceard e servidores do Governo Estadual durante a pandemia de
COVID-19, delineou a importéncia de fornecer ferramentas de autocuidado
e bem-estar aos principais cuidadores. O Familia+ Ceard nasceu dessa
compreensdo clara da necessidade de abordar ndo apenas o impacto da
educacdo positiva na dindmica familiar, mas também seu efeito na sadde
emocional e fisica das maes.



Com o retorno das atividades presenciais no pds-covid-19, o programa
Familia+ j& trilhava caminhos em outros municipios do Brasil, como em
Cascavel (PR) e no Recife (PE), onde estratégias foram implementadas para
criar um ambiente estimulante para o desenvolvimento das criangas. O
Familia+ veio como resposta ao desafio imposto pela pandemia da
COVID-19: a necessidade de fortalecer o envolvimento dos
pais/responsdveis na escola, estabelecendo parcerias para facilitar
oportunidades de aprendizado em casa e segue agora, encarando Novos
desafios, reconhecendo a necessidade de dialogar com as mdes via rede
escolar, a importéncia de trazer o Familia+ para o Ceard ganhou forga
através da parceria entre o Espaco Ara Educacéo e a Fundagéo Van Leer.

Dessa forma, o programa veio para aprofundar essa colaboragdo
escola e familio, permitindo que os educadores da Educagdo Infantil
promovam estratégias de bem-estar parental. No Ceard, a iniciativa visa
apoiar criangas em idade pré-escolar (de 4 a 5 anos e onze meses), COmMo
complemento das outras iniciativas do Programa Mais Inféncia, como o

PADIN, que atende familias de criangas de 0 a 3 anos e onze meses®. Quando

os pais/responsdveis desfrutam do bem-estar psicossocial* tornam-se
mais capazes de cultivar relacionamentos sauddveis com seus filhos,
resultando em um desenvolvimento sauddavel na primeira inféncia.

Nesta jornada, respaldada por fundamentos legais como a Lei n. 9.394
e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil, estamos
construindo um futuro em que as criangas podem florescer, familias sdo
fortalecidas, e comunidades se unem para cuidar do bem-estar de todos.
Assim, damos as boas-vindas a vocé nesta emocionante trajetéria pela
Educacdo Infantil, onde a parceria entre escola e familia é a peca-chave no
crescimento e desenvolvimento das criangas. Esta é a esséncia da jornada
entre o Mais Infancia Ceard e o Familia+: uma busca coletiva por um
ambiente onde cada crianga possa alcangar seu pleno potencial.

30 Programa de Apoio ao Desenvolvimento Infantil — PADIN € um programa de visitagéo domiciliar direcionado a familias em
situagdo de vulnerabilidade social que tenham criangas de 0 a 3 anos e onze meses que ndo estejam sendo atendidas em
instituicoes de ensino (creche e pré-escola).

4 Rrefere-se aos processos e acées que promovem o bem-estar holistico das pessoas em seu mundo social. Isso inclui
o suporte fornecido pela familia e amigos” (INEE, 2010q, p. 121). O Apoio Psicossocial também pode ser descrito como
"um processo de facilitar a resiliéncia dentro de individuos, familias e comunidades” (Centro de Referéncia para Apoio
Psicossocial da Cruz Vermelha, 2009, p. 11).



