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Se voceé tem
diabetes, conheca os

cuidados necessarios

“f"%:’%‘f com seus pés

CEARA

/2N
GOVERNO DO ESTADO R c EARA

GOVERNO DO ESTADO

CIOK]l 94l BIVEKLl @4 BIVKT @4l BloKkl 94l BIVKLl @4l VKTl @il



Cuidados gerais

% N3io ande
b} descalgo;
Nao deixe os

" pés de molho.
ZNJ N3io use bolsas

Nao se sente de
pernas cruzadas;

Use meias sem
costura, brancas

ou claras,
de agua quente trocando-as
e travesseiros diariamente;
térmicos;

Higienize e coloque os sapatos ao sol
com frequéncia. Olhe dentro dos
sapatos antes de calcar.

Limpeza dos pés

‘ Lave com
%: agua friaou
temperatura
ambiente;

Seque bem entre
os dedos com
toalhalimpa;

Corte unhasem Passe hidratante

linha reta e nao emcimae

muito curtas. embaixo dos pés.
N3o retire a Nunca entre
cuticula! os dedos.

Examinar diariamente

Com ajuda de Procure por cortes,
um espelho, rachaduras,
examine a sola inchago ou calor
e entre os localizado.
dedos;

Escolha do sapato
Evite sandalias Use sapatos

macios;

de cabresto; @@

Use sapatos com, Prefira comprar

E =) ) no maximo, 4 cm sapatos a tarde
= / de altura e largos; ou aposlonga
caminhada.
Qualquer alteragao, avise
[ ] / 4
a equipe de saude
As feridas Deixe examinar
precisam seus pés a cada
ser tratadas visita. Para isso,
na hora. retire os sapatos
e meias.

Fonte: Centro Integrado de Diabetes e Hipertensao (CIDH), a partir de informagdes do
folder "Cuidado com os Pés", da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).



