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O Projeto de Desenvolvimento Rural Sustentavel (PDRS), mais
conhecido como Projeto Sao José IIl (PSJ 1), tem transformado a vida
de milhares de familias de municipios rurais do Estado do Cear3, na
Regidao Nordeste do Brasil. Todas as atividades sao desenvolvidas com o
intuito de garantir melhorias nas condi¢es de vida das populacdes
rurais e promover o desenvolvimento sustentdvel que engloba o
crescimento econémico, social, cultural, ambiental e educativo dos

mais diversos sujeitos inseridos no campo.

E objetivo do Projeto S3o José, também, compartilhar informagdes
sobre os seus temas de atuacdo. Para isso, elaboramos uma coletanea
de cartilhas tematicas com conteddos que podem ser Uteis para
agricultores/as familiares, mas também para educadores/as, técnicos e
todos aqueles interessados na promoc¢do do desenvolvimento rural
sustentavel. Em cada volume, traremos informacdes e dicas de como
desenvolver tecnologias e praticas ambientais sustentaveis, além de

relatos de boas praticas que estdo acontecendo.

A Cartilha Mddulos Sanitarios: manutengdo e pequenos reparos traz
informagdes sobre um tipo de tecnologia de saneamento, onde vocé vai
encontrar dicas importantes para garantir o bom funcionamento dessa
tecnologia que vem mudando a vida das familias beneficiadas pelo PSJ Il

Boa leitura!

Equipe do Projeto Sdao José lll




0 QUE SAo
MODULOS
SANITARIOS?




Em muitas propriedades da zona rural, pela falta de servigos de sanea-
mento basico, ainda é comum encontrar o uso de locais a céu aberto e
fossas negras préximas as residéncias. Elas podem contaminar o lencol
freatico e pogos artesianos do entorno.

Contaminagdo

/ Agua
LENCOL FREATICO / contaminada
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A dgua contaminada pode causar doencas sérias como hepatite, cdlera,

salmonelose, verminoses, entre outras. Entdo, para garantir maior qua-

lidade de vida para as familias, algumas melhorias sanitarias estdo sen-

do feitas noambiente rural.

E a falta de saneamento que causa 88% das

mortes por diarreia no mundo. Sdo as
criangas as maiores vitimas. A diarreia é a
segunda maior causa de mortalidade infantil. Mais de 1,5 milhdes
de criangas com menos de cinco anos morrem a cada ano, no
mundo, vitimas de diarreia.

Onde achamos: no Relatdrio Diarreia: Por que as criangas continuam
morrendo e o que pode ser feito (2016), do Fundo das Nag¢bes Unidas para o
Desenvolvimento (UNICEF) e da Organiza¢Go Mundial de Satde (OMS).
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Os banheiros implantados no meio rural do territério cearense pela
SDA/PSJ lll = conhecidos como Mddulos Sanitarios - € um tipo de
tecnologia que ajuda preservar o solo, a

agua e a combater doencas que sao
transmitidas por meio dos esgotos
domésticos nao tratados da forma
correta. Sao instalagdes

sanitarias que contribuem

com o uso da agua e o destino
adequado dos esgotos nas
casas. Os equipamentos
utilizados na montagem dos
banheiros sdao: abrigo (casinha)

com vaso sanitario, tanque
séptico e sumidouro.

SE APERREIE NAO,
QUE A GENTE EXPLICA
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Saneamento basico é um conjunto de medidas tomadas
no ambiente para prevenir doengas e promover a saude
das populagdes. O saneamento basico é o que vai garan-

tir que as familias tenham acesso a uma agua limpa, de
qualidade, sem bactérias ou outros micro-organismos

que transmitem doencgas.
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COMO SAO ESTRUTURADOS £
COMO FUNCIONAM 0S BANHEIROS

Vamos conhecer cada pedacinho desse sistema?

VASO SANITARIO: onde sio feitas as necessidades fisioldgicas;

CAIXA DE DESCARGA: a descarga é acionada por uma cor-
dinha ou corrente para fazer a d4gua circular e levar os dejetos
paraarede de esgoto;

CHUVEIRO: permite o banho com 4gua corrente que pode vir

darede publica ou dos reservatdrios da casa (cisternas, caixas
d'aguaetc);

TANQUE DE LAVAR ROUPAS: pode ser pré-fabricado ou nao,
com ou sem torneira propria;

PIA: peca com torneira usada para lavar maos e rosto;



CAIXA D'AGUA: uma caixa d'agua comum que armazena agua.

Pode estar elevada, em cima de uma torre de alvenaria;

CAIXA DE GORDURA: por onde a agua passa primeiro para
filtrar as impurezas. Pode ser de tijolos ou as de PCV que ja sdo
vendidas prontas;

FOSSAS SEPTICAS: ficam debaixo da terra e recebem os esgotos
domésticos;

SUMIDOURO: poco seco instalado junto com a fossa;

TUBULAGAO: canos de PVC que fazem a comunicagdo do sistema.




LENCOL FREATICO

Base concreto Base concreto

a A Secretaria de Desenvolvimento Agrario SP\B\P\?
(SDA) definiu 04 (quatro) tipos principais de

|: composicdo para modulos sanitarios. Mas,

Lﬂ outros tipos de mddulos podem ser criados de acordo com as

P

V)

caracteristicas de cada regido: tipos de solos, costumes etc.
Afinal, cada lugar tem seu jeito e deve ser respeitado!

A fossa séptica ndao deve ficar nem muito perto
(por causa do mau cheiro) nem muito longe das
casas, ja que exigiria tubulagées muito longas.




COMO FAZER £ CUIDADOS

Para que os mddulos sanitarios funcionem bem e durem por muito
tempo é preciso alguns cuidados. Confira a lista que preparamos e
veja se vocé esta no caminho certo!

CUIDADOS GERAIS

Mantenha o
banheiro limpo;

Faga inspegoes periddicas do
sistema de tratamento
(fossa e sumidouro);

Faca a manutencdo
da pintura das portas e
paredes quando necessario;

N3ao coloque muito
peso em cima do
Vaso ou pia;

Verifique se ha entupimentos
e vazamentos nas pegas
do sistema*, no caso
de entupimento
providenciar o reparo;

*fossa, sumidouro, chuveiro, pia, torneira, descarga

Troque tubos, canos, ceramica
ou alvenaria danificados.




CUIDADOS COM A FOSSA E SUMIDOUROS




COMO SABER QUAL E O MOMENTO CERTO
PARA FAZER A MANUTENGAO DA FOSSA?

Repare nesses sinais:

Para evitar entupimento no seu banheiro, é necessario fazer a cada
seis meses uma manutencgao para verificar se tudo esta funcionando
corretamente. Se a fossa estiver entupida, procure ajuda profissional!

Antes de qualquer operagao no interior da fossa
séptica e sumidouro, deixe a tampa aberta por cinco
minutos para saida dos gases toxicos.

A limpeza deve ser feita com equipamentos
apropriados; o lodo retirado da fossa/filtro podera
ser removido através de caminhdes “limpa-fossas”.

E importante NAO retirar todo o lodo do sistema
fossa/filtro, deixe cerca de 10% do volume de lodo
existente, para que o sistema NAO PARE DE FUNCIONAR.

Onde achamos: no Manual de Instrugdo de uso das melhorias
sanitdrias domiciliares, do Ministério da Satde.




CUIDADOS ESSENCIAIS COM O SEU BANHEIRO

Seu banheiro ndo é depdsito, por isso

evite acumular coisas dentro dele;

Vaso sanitario nao é vaso de planta, explore
outras partes da casa para plantar;

Os maddulos sanitarios devem ficar sempre
fechados, para evitar que animais entrem;

Nao coloque objetos pesados
em cima do vaso e da pia;

Sempre que o usar o vaso, dé descarga com a tampa
fechada para evitar que os germes fiquem no ar;

Puxe a cordinha da descarga devagar,
para evitar danos ou vazamentos;

N3o deixe as escovas de dente sem protecao.




COMO EVITAR VAZAMENTOS E DESPERDICIO DE AGUA?

Um dos problemas mais comuns dos banheiros e sistemas hidraulicos
de uma casa é o vazamento de agua pelas torneiras ou registros. As
vezes, sO percebemos isso quando vemos os banheiros molhados. Mas,
podemos tomar alguns cuidados para evitar:

® Feche bem a torneira e os registros;
® Depois de usar a torneira, confira se ela estd bem fechada;

® Se encontrar um vazamento, troque a borrachinha de
vedacdo da torneira.

DA PARAEVITAR QUE O VASO ENTUPA?
Claro que sim! Aqui vao algumas dicas:

® N3o jogue papel higiénico ou lengos umedecidos no
vaso sanitario;

® Nunca jogue absorventes femininos ou preservativos
Nno vaso sanitario;

® Tenha sempre uma lixeira no banheiro, de preferéncia
ao lado do vaso;

® Limpe seu vaso sanitario pelo menos duas vezes por semana.



AGORA, FOI O CHUVEIRO QUE ENTUPIU. O QUE FAZER?

Simples! Talvez seja so6 a falta de limpeza nos furos do chuveiro. Com o
tempo, eles vao entupindo mesmo. Vocé pode usar um arame bem
fininho para desentupir. Tente também tirar o chuveiro e lavar com
agua e vinagre. Usar uma escova de dente velha para limpar os furos
também ajuda! E se nada disso der certo, troque o chuveiro ou peca a
ajuda de um profissional.

AH NAO! DESSA VEZ FOI A DESCARGA. TEM JEITO?

Sua descarga quebrou? E comum que a cordinha ou a corrente da
caixa de descarga se rompa com o tempo ou com 0 mau uso. Se o
problema for esse, basta substituir a cordinha. Mas, se for outro, é
melhor consultar um técnico ou trocar a descarga.



BONITO PARA

CHOVER

Sertao, arguem te canto,
Eu sempre tenho cantado
E ainda cantando to,
Pruqué, meu torrao amado,
Munto te prezo, te quero
E vejo qui os teus mistéro
Ninguém sabe decifra.

A tua beleza é tanta,
Qui o poeta canta, canta,
E inda fica o qui canta.

Patativa do Assaré




PARA SABER MAIS

As informagdes que constam nessa Cartilha, nds encontramos em
varios lugares. Abaixo listamos as referéncias onde colhemos as mais
diversas informacgdes.Caso queira se aprofundar e conhecer mais sobre

os assuntos tratados aqui dd uma olhadinha nos sites e cartilhas que

estdo abaixo. Garanto que vocé vai gostar muito, além de aprender

cadavez mais.

LIVRO
Semeando Saberes, inspirando solugdes: boas praticas

na convivéncia com o semiarido. IICA. Bahia: Salvador,

2017.

CARTILHAS
Saneamento domiciliar. Manual de instrucdo de uso

das melhorias sanitarias domiciliares. Ministério da

Saude. Brasilia: 2004.

INTERNET
http://www.tratabrasil.org.br/saneamento-no-brasil

https://www.embrapa.br/tema-saneamento-basico-
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http://www.copasa.com.br/media2/SaneamentoRural/

DVSR_TecnologiasAcaoSocial.pdf












